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这 是 一 个 全 民 学 英文 的 时 代 。 为 了 自我 提升 ， 为 了 应 试 ， 为 了 工作 和 生活 的 
需要 …… 英 文学 习 者 的 学 习 目的 林 林 种 种 ， 但 是 ， 无 论 出 发 点 为 何 ， 英 语 能 力 的 
提高 都 必须 以 词汇 学 习 为 基础 。 

如 果 把 语言 学 习 比 作 构 建 大 厦 ， 词 汇 功 底 就 是 这 座 大 厦 的 基石 。 基 础 扎实 ， 
大 厦 就 坚实 牢固 。 词 汇 匮乏 则 会 大 大 影响 和 制约 听 、 说 、 读 、 写 各 方面 英文 能 力 
的 发 展 。 因 此 ， 在 任何 形式 的 英文 学 习 中 ,学习 者 都 不 能 避 开 “ 背 单词 ”这 个 
环节 。 

然而 ， 单 词 的 海洋 浩瀚 无 边 ， 常 令 英语 学 习 者 们 望 而 生 旦 。 该 如 何在 茫茫 
“辞海 ”中 选择 最 科学 、 最 合理 的 航线 呢 ? 抱 着 单词 表 从 A 背 到 Z? 这 种 “机 器 
人 ” 式 记 忆 的 效果 早 就 在 实践 中 得 到 验证 一 一 被 “解决 ”的 单词 通常 不 会 超过 D 
字 头 ， 而 且 即 使 勉强 记 住 ， 也 很 容易 遗忘 ， 既 痛苦 ， 效 果 又 不 好 。 不 如 拿 起 这 套 
丛书 ， 尝 试 开拓 一 条 新 的 征服 单词 之 路 ! 


其 实 ， 无 论 学 习 哪 种 语言 ， 词 汇 的 积累 唯 有 通过 科学 、 系 统 地 记忆 ， 才 能 最 
轻松 、 高 效 地 实现 。 那 么 ， 到 底 什么 是 “科学 、 系 统 地 记忆 ” 呢 ? 作者 认为 “ 启 
发 式 引 导 、 联 想 式 记忆 ” 相 结 合 的 方法 是 科学 的 、 有 效 的 ， 这 也 正 是 本 套 丛书 的 
核心 编撰 理念 。 

想象 力 是 我 们 与 生 俱 来 的 能 力 。 充 分 发 挥 想象 力 ， 能 有 效 帮 助 记忆 。 科 学 研 
究 表明 ， 记 忆 的 显著 特征 是 具有 选择 性 。 和 自己 有 关联 的 内 容 就 记得 特别 牢固 ， 
不 容易 遗忘 ， 相反， 与 己 无 关 的 ， 则 容易 进入 被 遗忘 的 区 域 。 所 以 ， 要 想 把 单词 
更 有 效 、 更 长 久 地 留 在 记忆 库 中 ， 就 要 学 习 为 自己 和 单词 “拉关系 ”， 把 单词 变 
成 和 自己 相关 的 “元 素 ”。 


En 


á 
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从 看 见 到 记 住 具 需要 15 秒 的 单词 书 一 一举 ®: a 


科学 、 系 统 地 记忆 单词 ， 与 A~Z 机 械 式 背 单词 截然 不 同 。 它 不 是 碰 到 哪个 记 
哪个 ， 而 是 寻找 并 创建 单词 之 间 的 联系 ， 并 找 出 单词 和 你 或 你 已 有 知识 的 联接 。 

本 丛书 彻底 贯彻 这 一 词汇 学 习 理念 ， 以 初级 英语 学 习 者 已 熟知 的 简单 单词 为 
引导 ， 系 统 整 理 相关 单词 ， 让 学 习 者 的 单词 量 和 单词 力 ( 使 用 能 力 ) 呈 几 何 级 数 
增长 ， 迅 速达 到 10 000 单 词 量 的 级 别 。 

整套 图 书 构 成 循序 渐进 的 三 部 曲 ， 为 我 们 实现 单词 秒杀 黄 定 坚实 的 基础 。 


第 一 册 : 小 试 牛刀 之 “1 vs. 1” 秒 杀 

将 can、all 等 “入 门 级 ”单词 ， 通 过 简单 的 字母 变换 ， 构 成 四 六 级 或 托福 、 
雅思 备考 级 词汇 。 记 住 只 需 花 15 秒 钟 。 每 个 词 条 除 标示 简单 的 字母 蔡 换 公式 外 ， 
还 提供 “巧妙 记忆 ”的 联想 小 贴 士 ， 供 读者 参考 。 学 习 者 可 以 根据 自己 的 知识 和 
阅历 ， 构 建 个 性 化 单词 联想 。 各 个 词 条 都 附 有 “衍生 词 ”和 “反义词 ”的 顺带 记 
忆 ， 更 大 程度 地 扩展 读者 的 词汇 量 。“ 强 力 拓展 ”部 分 帮助 学 习 者 在 记忆 单词 的 
同时 ， 增 长 社会 、 文 化 知识 和 相关 用 法 ， 令 “单词 力 ” 更 上 一 个 台阶 ! 


第 二 册 : 加 快 步伐 之 “1 vs. IL” HR 


小 试 牛刀 之 后 ， 你 是 不 是 觉得 “1 vs. 1” 的 模式 挑战 性 不 够 ? 


没关系 ! 将 clean、bull 这 样 的 “入 门 级 ”单词 ， 通 过 简单 的 字母 变换 ， 在 几 
个 15 秒 之 内 ， 你 就 可 以 轻松 记 住 3~4 个 较 难 单词 。 效 率 从 “1” 个 变 成 了 “ 几 ” 
个 ， 又 提高 了 不 少 ! 


第 三 册 : ANAFZ “1vs. N” HR 

来 挑战 一 下 你 的 极限 吧 ! 

很 多 我 们 认识 的 简单 词汇 里 都 包含 着 拓展 能 量 巨大 的 “ 词 源 ”， 
是 词 源 ! 我 们 暂且 称 之 为 “招牌 词 ”。 将 finish、decide 这 样 的 “招牌 词 ”， 
过 简单 的 语素 变换 ， 可 帮助 学 习 者 拓展 记忆 ， 记 住 至 少 6~12 个 单词 ， 

“N” 个 单词 ， 有 时 候 N 简 直 会 趋 于 无 穷 …… 

本 从 书 就 是 通过 上 述 “ 启 发 式 引 导 、 联 想 式 记 忆 ” 的 方式 ， 通 过 “基础 词 

汇 一 简单 词 形变 化 一 高 级 词汇 ”的 学 习 模 式 ， 激 发 学 习 者 的 联想 ， 使 其 在 较 短 时 


间 内 ， 牢 固 、 系 统 地 拓展 词汇 量 ， 让 他 们 在 与 单词 的 大 PK 中 抢占 先 机 ! 
单词 是 可 以 秒杀 的 。 仅 需 15 秒 ， 你 的 单词 记忆 模式 就 会 产生 质 的 飞跃 。 就 这 


么 简单 ! 赶快 翻 开 


他， 体会 秒杀 强大 单词 的 快乐 吧 ! 


叶 硕 
2013 年 12 月 


从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


able [eib] zx。 有 能 力 的 ; 出 色 的 < $01 ie 
en + able = enable < 第 1 个 15 秒 IE 


x enable [i'neibl] vt. 使 能 够 ,使 可 能 


Listening to music enables us to feel relaxed. 


听 音 乐 能 使 我 们 放松 。 


dis + able = disable < 第 2 个 15 秒 itera 
太 disable [dis'eibl] of. 使 无 能 ， 使 伤 残 


MA dis (不)+able (能 )= 不 能 


A car accident disabled him from playing basketball. 
一 场 交 通 事故 使 他 不 能 再 打 篮 球 了 。 


f+ able = fable < 第 3 个 15 秒 IT; 
* fable ['feibl] n. Ba, #4, its 
IA 宫 言 “ 能 够 ”让 你 明白 很 多 道理 。 


Fables sometimes have animals as their main characters. 


言 有 时 候 以 动物 为 主角 。 


s + able = sable < 第 4 个 15 秒 
* sable ['seibl] n. X34, RA, Bie 


Bwiciz sa: “468” wad 


Kate is wearing a sable coat today. 


SEES ARE I AKIE. 


ago [sau] adv. 以 前 , 过 去 


ago+g=agog < 


* agog [gog] adj. 兴奋 的 
| wisi, Eee ee es 


The coming summer holiday made the kids agog. 


即将 到 来 的 暑假 让 孩子 们 兴奋 不 已 。 


ago - a + e = ego < 


x ego [i:gou] n 自我 
AN 过 去 ， 我 曾 是 个 以 自我 为 中 心 的 人 。 


- ove (GE 


第 1 个 15 秒 Wire 


第 2 个 15 秒 Maries 


The failure in that international competition was a great blow to his ego. 


那 次 国际 大 赛 上 的 失利 对 他 的 自尊 心 是 一 个 非常 大 的 打击 。 
ae 后 面 加 上 表示 主义 ” 的 i ism, 就 变 成 了 egoism ( 利己 主义 ， 


自我 主义 )。 


ago + ny = agony < 


* agony ['egoni] n. 极度 的 痛苦 ， 挣 扎 


第 3 个 15 秒 Be 


It was agony for all the students to lose the professor. 


这 位 教授 的 离世 对 所 有 学 生来 说 都 是 极 大 的 痛苦 。 


w + ago + n = wagon < 


* wagon ['wegon] n. 四 轮 马车 ， 货 车 
四 轮 马车 是 过 去 的 主要 交通 工具 。 


He harnessed the horse to a big wagon. 


他 把 马 套 在 一 辆 大 四 轮 马车 上 。 


4150 EER 


-从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


all [>] adj. SEE prep. 全 部 < Sr 


g + all = gall < :第 1 个 15 秒 ER 
太 gall [go:l] n. 胆汁， 28 
EENIA ir, 疏 一 个 是 要 用 上 全 部 的 力气 的 。 

He kept speaking words full of gall. 

他 一 直 在 说 充满 怨恨 的 话 。 


over + all = overall < ‘第 2 个 15 秒 ee 
* overall ['suvoro:l] adj. & adv. 全 部 的 ， SHA, BAN 


le over 表示 范围 ，overall 更 加 强调 “全 部 ”。 


The overall length of the avenue is 500 meters. 


这 条 大 街 的 全 长 是 500 米 。 


all + y = ally < 第 3 个 15 秒 Bine 
x ally [lai] n ARE, 同盟 者 , 伙伴 [olai] v，( 使 ) AR, (使 ) 联合 
Bier 所 有 的 人 走 到 一 起 ， 结 成 同盟 。 
These countries were allies in the World War II. 


这 些 国家 在 “二 战 ” 中 是 同盟 国 。 


app + all = appall < 第 4 个 15 秒 ited 
* appall [spo:]] vi. (EHER; 使 惊 驴 
EA > Hr AER LE, SAM! 

The prospect of another war appalled the citizens. 


爆发 男 一 场 战争 的 预期 让 市 民 们 不 寒 而 栗 。 


allow [ela] v 人 允许 ,准许 < #01 Ee & 


allow + ance = allowance < 第 1 个 15 秒 EEE 
* allowance [o'lauons] n. 津贴， 零花 钱 
EEE 各 如 入 放 作 花 的 钱 ， 就 是 给 你 的 罕 用 钱 。 

He complained that he did not receive allowance from his father this month. 


他 抱怨 说 他 父亲 这 个 月 没 给 他 零花 钱 。 


sh + allow = shallow < 第 2 个 15 秒 Briers 
* shallow ['Jelou] adj. MN, 浅薄 的 
SA THER, AHA, 
The river across the village is very shallow. 


流 经 村 子 的 那 条 河 很 浅 。 


sw + allow = swallow < 第 3 个 15 秒 Miia 
* swallow ['swolou] n. XF v， 香 , 咽 下 
下 诉 你 把 它 大 下 。 
There are many swallows flying in the sky. 
天 空中 有 许多 燕子 。 
Jim swallowed all the criticism without talking back. 


吉姆 默默 承受 了 一 切 批评 ， 并 没有 项 嘴 。 


allow - w + y = alloy < 第 4 个 15 秒 3 
+ alloy [eli] n 合金 
zwar 会 局 的 特性 多 许 它们 次 到 一 起 ， 变 成 合 全 。 
Brass is an alloy of copper and zinc. 


黄 铜 是 铜 和 锌 的 合金 。 


” 7“ 从 看 见 到 记 住 具 需 要 15 — 0 反 ® 


alone [kun] ad. 单独 的 ; 独自 一 人 的 ; MBA < $01) Fe 


alone -a = lone < 第 1 个 15 秒 Biter D 
* lone [sun] ad. MER; 唯一 的 ; 单独 的 


er alone 是 一 个 (a ) 孤独 的 人 。 
Lone women drivers are not advised to pick up hitchhikers. 


建议 单独 开车 的 女性 驾驶 员 不 要 搭载 搭便 车 的 人 。 


alone - a + ly = lonely < 825% Brera 
* lonely [lounli] adj. RBA, MIR; 荒凉 的 
LL ly FMM, MEMS, BAK, 
The lonely old man was much to be pitied by all the neighbours. 


那 位 孤独 的 老人 得 到 了 所 有 邻居 的 同情 。 


loneliness n. 孤独 


lone + some = lonesome < 第 3 个 15 秒 ie 
* lonesome ['lounsom] a. 冷清 的 


el 词根 lone 表示 “孤单 "， 加 形容 词 词 级 -some。 


The street became lonesome after sunset. 


太阳 落 山 以 后 ， 这 条 街 变 得 冷 冷清 清 的 。 


c+lone = clone < 84415 EEE) 
* clone [kloun] n. 克隆 ; 无 性 繁殖 


zwi MEO AHA AR MELE Te 
The first clone farm has appeared in New Zealand. 
第 一 家 克隆 农场 在 新 西 兰 出 现 。 


arrow [ru] n. $f; 箭 状 物 < Sr & 


sp + arrow = sparrow < : B1156 Eii 
* sparrow ['spærou] n. &; RE 
EA ee ERENER? 
The sparrow is a very alert bird. 
REE PRLS, o 
EA KAR 2 M sparrow 指 “ 个 子 小 的 人 ”。 


m + arrow = marrow < 第 2 个 15 秒 nee 
* marrow ['merou] n. BBE 
IA Fk POM mn —A, RH. 
Bone marrow is full of stem cells. 


骨 骨 中 含有 丰富 的 干细胞 。 
anar 4% “RY” TH be chilled to the marrow (寒气 刺骨 )。 


arrow - w + gant = arrogant < 第 3 个 15 秒 ities 
* arrogant ['aragant] adj. 傲慢 的 ， 自 大 的 


EA 射箭 很 准 的 人 有 资本 傲慢 自 大 。 
Well as she does in study, she is not arrogant at all. 


虽然 功课 很 好 ， 但 她 一 点 也 不 傲慢 。 


arrow — w + gance = arrogance < 第 4 个 15 秒 四 
* arrogance ['zrogons] n. $g, SA 


Idisliked Jason for his arrogance. 


因为 杰 森 为 人 傲慢 ， 所 以 我 并 不 喜欢 他 。 


从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 蔬 一 举 0 反 ® 


art [at] n 艺术 ; 美术 ; 技术 < EOE) Fe 
d+art=dart < :第 1 个 15 秒 ieee 


* dart [da:t] 7 标枪， 飞镖 
IE je 飞 名 如 好 护 准 ， 也 算得 上 是 一 门 艺术 了 。 
Some robbers are good at throwing darts. 
有 些 强盗 很 擅长 掷 飞镖 。 
GM 昌文 常用 眼神 锋利 如 篆 来 形容 一 个 人 很 生气 时 的 眼神 ; 英文 则 用 
dart an angry look AAR “HW RAI” 


t+ art = tart < 第 2 个 15 秒 ites 
太 tart [tat] n. RH, Jt 


AA 有 的 小 馅 饼 做 得 很 漂亮 ， 称 得 上 是 艺术 。 
He ate some tart in the morning before going out to school. 
早上 出 门 上 学 前 ， 他 吃 了 一 些 果 馅 饼 。 
EEI 人 作 形容 词 ， 表 示 “ 隘 的 ， 失 酸 刻 薄 的 "， 如 Her remarks 
were extremely tart. ( 他 的 评论 极端 尖酸 刻薄 )。 


art + less = artless < E35 ie 
太 artless ['a:tlis] ad. 天 真 的 ; 自然 的 
TAN KEKE, FETTE FREIE TR RRA, 


The artless woman had made a confidant of that handsome boy. 


这 个 单纯 的 女人 成 了 那个 帅 男孩 的 知心 朋友 。 


f+art=fart < 8415) ites 
x fart [fat] n. E vi. ME 

Little Tom farted in class and everybody laughed at him. 

小 汤姆 上 课时 放 了 个 尾 ， 所 有 人 都 笑话 他 。 
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ask [ask] "， 问 ; ZR; 邀请 < 一 第 01 秒 年 5 cg 


t + ask = task < 第 1 个 15 秒 ER 
* task [ta:sk] n. 任务, 工作， 作业 


于 老 放 的 要 求 就 是 我 们 的 任务 。 
We should make great efforts to tasks. 
我 们 应 该 全 力 以 赴 地 工作 。 


ET task 是 可 效 名 词 ， 表 示 “ 一 些 工作 ”时 ， 要 用 其 复数 形式 tasks， 
如 Each child is responsible for certain household tasks. ( 每 个 孩子 都 


有 责任 完成 一 些 家务 活 )。 


b + ask = bask < 225» Ener 
* bask [ba:sk] vi. MAR ( 享受 温暖 ) 


EEE AA, MAA AH RMS A fare, 
I saw some people basking in the sunshine. 


我 看 到 有 些 人 在 晒 太 阳 。 


ma Smask < B3150 ers 
* mask [ma:sk] n. HA; 伪装 v. 掩饰 


He covered his face with a mask. 


他 用 一 张 面具 把 脸 迹 了 起 来 。 
ance Pe ees neces 


$ 584M 58) EE 


c + ask = cask 
* cask [ka:sk] n. fi, AH 
The retailers sell cider at 20 dollars a cask. 


零售 商 以 每 桶 20 美元 的 价钱 出 售 苹果 酒 。 
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N band [band] n. 带子， 乐团 < $018) AED 


a + band + on = abandon < 第 1 个 15 秒 EE 
* abandon [o'bendon] v. HF, 遗弃 


He abandoned his family and went away with all their money. 
他 抛弃 了 家 人 还 带 走 了 所 有 的 钱 。 


with abandon ( 尽情 ， 纵 情 )。 


band + age = bandage < 第 2 个 15 秒 Bee 
太 bandage [bzndids] n. 绷带 


EE ELSEN 


His wound was bound up by bandage. 
他 的 伤口 用 绷带 包扎 着 。 


表示 “ 襄 上 绑 带 ”, 可 以 说 apply a bandgage, wear a bandage; Ar “H 
迪 创 可 贴 > ， 可 以 说 band-aid。 


band + r = brand < 第 3 个 15 秒 ites 
* brand [brend] n. 商标 ， 牌 子 


Liz has been using this brand of perfume. 


丽 效 一 直 用 这 种 牌子 的 香水 。 


band +1= bland < 第 4 个 15 秒 3 
太 bland [blend] adj. AH, 乏味 的 
She said this with a bland smile expanding on her face. 
她 一 边 这 样 说 着 ， 脸 上 露出 温和 的 笑容 。 
bland 作 形 容 词 时 ， 可 以 引申 为 “(味道 ) 清淡 的 "”， 如 bland taste, 
bland diet, bland sauce 等 。 
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A 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


base [bei] n. RE; 基地 < Sr 
base-e+s=bass < 第 1 个 15 秒 inet 


* bass [beis] 17。 低音， 低音 乐器 ( 如 吉他 ) 
zer ELH “RNA” RAAT, 
He organized a new band with his brother on bass. 


他 组 织 了 一 个 新 乐队 ， 由 他 弟弟 弹 低音 吉他 。 


base + ment = basement < :第 2 个 15 秒 Be 
* basement ['beismont] n. 地下室 ; wS 


EA 地 下 室 是 一 尽 大 楼 的 最 底层 


The kidnapper locked the little girl in the basement. 
绑匪 把 小 女孩 锁 在 地 下 室 里 。 


a + base = abase < 第 3 个 15 秒 53 
太 abase [o'beis] v. MER 
EI IRA, HR tetetrs] “Ra”. 
The king is not willing to abase himself before the nation. 
国王 不 愿意 在 全 国人 民 面 前 降低 自己 的 威信 。 


de + base = debase < 第 4 个 15 秒 ited 
%* debase [dibeis] v.， 合 贬值， 降低 


eA EK” RAL BANA. 
Art is being debased by commercialism. 


艺术 受 商业 化 的 影响 而 不 断 贬 值 。 
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bath [ba:6] n. 洗澡 < $801 ED 


bath + e = bathe < 第 1 个 15 秒 IE & 


* bathe [beið] v. 沐浴 ; 用 水 洗 ; 沉浸 


el Sk breath 和 teeth 一样 ， 词 尾 加 e 变 成 动词 。 


The boys bathed, dressed and went downstairs for breakfast. 
孩子 们 洗 完 澡 、 穿 好 衣服 ， 然 后 下 楼 吃 早饭 。 


bath-b+p=path < 第 2 个 15 秒 Bee 
* path [pa:6] n. 路 线 ; 小 路 ; 小 径 ; 轨道 ; 路 程 
The old man edged the path with small trees. 
那 位 老人 在 小 路 边 种 上 小 树 。 
EEES path 去 示 “人 小路， 小 径 "， 常 指 人 或 牲畜 走出 来 的 路 ， 相 当 于 
pathway 或 footpath， 可 引申 为 思想 、 行 为 和 生活 的 “路 线 、 路 径 、 
办 事 程 序 、 办 法 ”， 均 做 可 数 名 词 使 用 。 


bath - b + de = death < 第 3 个 15 秒 
* death [de®] n， 死 ; 死亡 ; RR; 死因 


ETA 据说 ， 有 的 民族 ， 只 有 在 死 了 之 后 才 会 清洗 身体 。 


The death of her mother was very sudden. 


她 母亲 的 死 很 突然 。 
bath -b + o = oath < 841156 3 


x oath [eu6] n. 85; EN, CSB 
They swore an oath of loyalty to their country. 
他 们 宣 拆 要 报效 祖国 。 


that he was still under oath. 法 官 提醒 证 人 , 他 已 发 过 专 要 说 实话 。) 
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| | | a, 从 看 见 到 记 住 具 需要 15 秒 的 单词 书 一 一举 0 反 ® 


beef [bif] n +A; AN, BA <. $019 EE 
beef + y = beefy < 一 一 第 1 个 15 秒 N33 


* beefy [bi:fi] adj. 健壮 的 ， 结 实 的 
SA 乡 叱 牛 内 可 以 让 人 身体 健壮 、 结 实 。 


The janitor is a big and beefy guy. 
看 门人 是 个 魁梧 、 健 壮 的 家 伙 。 


beef + eater = beefeater < 第 2 个 15 秒 Bier: 
* beefeater [[bi:fito()] n. 身 强 体 壮 的 人 ， 大 力士 
IE 这 个 词 的 字面 意义 是 “ 吃 牛 内 的 人 ”， 多 吃 牛肉 可 以 让 人 身 强 体 壮 。 
A beefeater refers to the officer in the ceremonial bodyguard of the King. 
皇家 卫队 卫士 指 王室 的 仪 仗 卫队 成 员 。 


EN ecteater 趟 先 指 守卫 伦敦 塔 的 强壮 的 卫兵 ， 后 来 指 营养 充足 、 肌 内 
发 达 的 皇家 侍卫 ， 英 国人 认 其 为 国宝 ， 这 个 词 也 随 之 广 为 流 传 。 


beef - b +r = reef < ‘第 3 个 15 秒 ate 
x reef [rif] n A 
The ship was wrecked on a coral reef. 


那 艘 船 触 珊瑚 礁 失 事 。 
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beer [bio] n 啤酒 < $8019 AED 


a EEA < 115 EE & 
* beet [bi:t] n. 甜菜 ， 甜 菜根 


Bet 和 beer 一 起 被 端 上 餐桌 。 


Beets are Jason’s favorite vegetable. 


甜菜 根 是 杰 森 最 爱 吃 的 蔬菜 。 


beer - b + ch = cheer < 第 2 个 15 秒 Brei 
* cheer [tfio] 使 振作 ; 欢呼 


A aar “TR”, ELEA cheers 
The audience gave a cheer when the players scored. 


当 球 员 得 分 时 ， 观 众 席 上 爆发 出 一 阵 欢呼 。 


beer -e+i=bier < 第 3 个 15 秒 ate 
* bier [bio] n. 棺材 


A Hana, BST MAMRHM, bier 这 个 词 不 但 与 beer 词 形 相 
近 ， 而 且 发 音 相同 。 


The body was placed in bier before funeral. 


在 举行 非礼 以 前 尸体 被 放 在 棺材 里 里 。 


三 到 -mi 


beer -b+1=leer < 第 4 个 15 秒 EI 
太 leer [lo] n. NRE; EKKA 


DIET 拓 说 吗 完 酒 后 ， 男 人 看 女人 时 就 会 变 得 色 昧 晾 的 。 


He looked at the pretty girl with an evil leer. 
他 不 怀 好 意 地 看 着 那个 漂亮 姑娘 。 
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-从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


bell [bel] n. 钟 ， 铃 ; 钟 声 < $019 FED 
bell + ow = bellow < 第 1 个 15 秒 Be: 


* bellow [belu] z，( 牛 ， 象 等 ) WU, BW, m 
| Ree co 

“Get out!” Father bellowed angrily. 

RA!” Be AYLI 


bell + y = belly < 第 2 个 15 秒 Matic 
* belly [belil n. 肚皮 ,肚子 

EI Hrn Hex, wenn re, 

It seems that all big bosses have large bellies. 

似乎 所 有 的 大 老板 都 是 大 腹 便便 的 。 
are ee 


wure=beis < 9834150 ee 
* belle [bel] n. 美女 
Jennifer is always the belle of the ball. 


AEE LIES LWA 
EEE belle RA THB, RH ORR, ALK", MUTE PH beauty. 


re + bell + ion = rebellion < 344150) 3 
* rebellion [ri'beljon] n. EX, Ex 


Kia EPEEZER ETF HEME LAP, 
The rebellion was soon stamped by King’s army. 
国王 的 军队 很 快 平息 了 叛乱 。 
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better [bet] adj， 更 好 的 ado， 更 好 地 8 < 第 01 秒 于 9 


better -e + 0 = bettor < 31115 I: 
* bettor [bet] n. 赌博 者 ， 打 赌 者 
SS a ee 
Neither of the two bettors won—the two teams arrived at a draw. 


两 个 财 徒 都 没有 赢 一 一 两 支队 伍 打 平 了 。 


better -e+a= batter < B2NM 5 Be 
* batter [bæt] v. t, ih 


| ici BETT 
Someone is battering at the front door. 
Ai) AEE SIREN T o 


TAM Aita ao TRA WEY Lew, AR WEN. AE, 
BAF RA A”, TAA RKA (pancake )。 


better - b + f = fetter < 第 3 个 15 秒 ERI 
太 fetter [fer] n. DE v RE, DNB 


el 最 好 给 重 刑 犯 脚 上 (feet ) LMP fetter. 


The prisoner was put into jail with fetters. 


MEA BU EBE TAK 


better - b + | = letter < 49158) IE 
太 letter [let] n. fa; FẸ, XF; 证 书 ; 文学 ， 学 问 ; 字面 意义 
Lisa was so excited for receiving a letter from her boyfriend in USA. 
丽 莎 今天 非常 开心 ， 因 为 她 收 到 了 远 在 美国 的 男友 写 给 她 的 信 。 
to the letter 的 字面 义 是 “( 细致 ) 到 每 一 个 字母 ", 引 中 为 “严格 地 ， 
ARAW” letter 通常 指 “ 英 文字 母 ”( 即 a、b、e…… 26 个 字母 )， 
而 中 文 的 “汉字 ” 则 用 character 来 表示 。 
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从 看 见 到 记 住 具 需要 15 秒 09 — 0 反 ® 


boil [boil] vo 沸腾 ; A; 激动 < $01) Ee 
boil - b + c = coil < 第 1 个 15 秒 inet 


* coil [koil] n. 卷 ; ; 线圈 
The old man rounded up the rope in a coil. 


这 位 老人 把 绳子 卷 成 一 个 圈 。 


boil-b+f=foil < 第 2 个 15 秒 是 Jitisitd 
x foil [foil] n. SA; 陪衬 物 ; of 挫败; 击 退 ; 阻挠 

Milk bottle tops are made of tin foil. 

a 2 ARS o 


SGD frustrate v. um, kam 


boil - b + s = soil < 第 3 个 15 秒 Be 
太 soil [soil] n， 土 地 ; 土壤 ; 5M, RE 


This soil is good for growing wheat. 


这 种 土壤 适合 种 植 小 麦 。 
boil -b+t= toil < 841150 itera 


太 toil [oil] n FE; 苦 工 ; 罗网 ; 圈套 ; v 费力 地 做 ; 苦 干 ; BS 
EI EAS ess ee 
The wealth comes from the toil of the people. 
财富 来 自 人 们 的 辛勤 劳动 。 
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book [bu] n #, 书籍 o 预订 < 一 一 第 01 秒 于 RD 


book - k + m = boom < 第 1 个 15 秒 EE 人 
*boom [bum] v. & n. 和 急速 发 展 ， 繁 荣 


EEE inaring- at, “PPARA”. 


The stock market is enjoying a boom. 


证 券 市 场 正 繁荣 。 
book - k + r = boor < B2rM 5 ne 


* boor [bu] n. 农民， 粗野 的 人 
wen BEREITETE 
He is so arrogant that he despises the boor. 


他 是 个 相当 傲慢 的 人 ， 从 来 瞧不起 乡下 人 。 


book - b + h = hook < 第 3 个 15 秒 3 

太 hook [huk] n. $, BH v ME, WH, DB 
Sic ET 

She hung her hat on the hook behind the bedroom door. 

她 把 帽子 挂 在 卧室 门 后 的 挂钩 上 。 
EEES 浙 皮 泵 伯 格 有 一 部 电影 叫 《 虎 克 船 长 》( Fook)， 又 叫 《 铁 钓 船长》 

主人 公海 盗 船 长 的 左手 是 一 只 铁 钩 。 

book - b +r = rook < 415) iter 

* rook [ruk] n. 国际 象棋 里 的 车 


This idea is to sacrifice a pawn to save a rook. 


MERE ARE 
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” 7“ 从 看 见 到 记 住 具 需 要 15 — 0 反 ® 


boot [but] n. HF, KAH < ‘#010 IRAR] 
boot + h = booth < 第 1 个 15 秒 3 


* booth [bu:6] n. tht, SRS, ff 
EE STE Rk O 

There is a telephone booth at the corner of the street. 

在 街角 有 一 个 电话 亭 。 

boot - b + I = loot < 第 2 个 15 秒 Bnei 
x loot [ut] vo BE, Ra, Hig 
El £22 AnFHKAK, THAMMHRAAL A, 


The mob looted many shops in this area. 


暴徒 在 该 地 抢劫 了 多 家 商店 。 
EITHER AW, Sram. 
boot - b + s = soot < 第 3 个 15 秒 iio 
* soot [su] n. ER, 烟灰 
SAN AA MM RRS LMT, Sie. 


The windows were covered with soot. 


窗户 上 都 是 烟灰 。 
boo(t) + s + t = boost < 8415 iter 


* boost [bu:st] v. 推进 ， 增 高， 增强 


EA 守 高 跟 皮 靳 能 增高 。 
The good feedback from colleagues boosted her confidence. 
同事 们 的 好 评 增强 了 她 的 信心 。 
本 十 可 于 boost ft 动 记 时 基本 义 是 “向 上 推 起 ,提升 ”, 指 给 某 人 或 某 物 一 个 向 上 
的 力 ,使 其 在 原 有 的 水 平 上 升 高 ;也 可 指使 价格 上 升 , 即 “ 增 加 ,提高 ”。 
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bowl [boul] n. și, $; 碗 状 物 < $019 FED 


bowl - b + f = fowl < $1715 mise] & 
x fowl [fall] n. R, 8, 2A 


Bw Anz Pe we Me ees es A 


Farmers use grain and vegetables to feed their livestock and fowl. 


农民 们 用 谷物 和 蔬菜 来 饲养 牲畜 和 家 禽 。 


bowl - b = owl < 第 2 个 15 秒 Eine 
* owl [oul] n. AE 
| ici Ee eee ae ee 

Owls usually hunt at night. 

猫头鹰 通常 深夜 出 来 更 食 。 
| ni oi AA RAKHNA, RIN. 


bowl + ing = bowling < 第 3 个 15 秒 3 
太 bowling ['boulin] n. 保龄球 


于 eE R, ERRAN 
Kate asked me to go bowling with her. 
凯特 约 我 和 她 一 起 去 打 保龄球 。 


bowl - o + a = bawl < 第 4 个 15 秒 3 
* bawl [bo:l] v AU, AR, API 
Bwic LET eee ee 
My boss bawled at me loudly at the office yesterday. 
老板 昨天 在 办 公 室 冲 我 大 声 喊 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 蔬 一 举 0 反 ® 


bread [bred] n. ME; RM, RE < EOE) ve 
bread + th = breadth < 第 1 个 15 秒 Bier 


* breadth [bred6] n. 宽度 
IE HOMERART EH tris. 
What’s the approximate breadth of this street? 
这 条 街道 的 大 致 宽度 是 多 少 ? 
anar AHR 然 是 小 之 又 小 ， 人 们 常用 hair’s breadth 表示 “ 极 
短 的 距离 ， 千 钓 一 发 ”。 


bread - a + e = breed < 第 2 个 15 秒 
* breed [bri:d] vt. 使 繁殖 ， 养殖 n. 品种 


有 粮食 才能 养 宠物 。 


Ihad bred a dozen ducks. 
我 之 前 养 过 12 A/F. 


bread - b + t = tread < 第 3 个 15 秒 Bite! 
太 tread [tred] v W, 行走 ， 踩 碎 ， 践 踏 
Jenny trod lightly so as not to wake the sleeping child. 


珍妮 步子 很 轻 ， DISEHRREANBEIN N. 


“tread on one’s toe 字面 义 是 是 “ 踩 到 某 人 的 脚 兴 ”， 可 以 引申 为 “和 触怒 
KA, 得罪 某 人 ”。 


bread - b + sp = spread < 一 一 {第 4 个 15 秒 EI 
* spread [spred] v. 传播 ， 散布 ; 展开 ; 伸展 ; 铺 开 
The news was quickly spread across the county. 


很 快 ， 这 个 消息 就 传记 了 全 县 。 


ERE expand vo Te 


break [breik] v. 打破 ; 损坏 ; 破坏 < $801 ED 


break - eak + ake = brake < 31115 3 = 
* brake [brei] n. fA, HE v. tH, HE 
eld brake break 不 仅 字母 组 成 相同 ， 发 音 也 一 模 一 样 。 

The driver braked the taxi suddenly. 

出 租车 司机 突然 刹 住 了 车 。 


break - b + f = freak < 第 2 个 15 秒 Bine 
* freak [fri:k] adj. RW n MBNA; 怪物 
ES freak RaR 

The scientist was really confused by the freak result. 

这 个 异乎 寻常 的 结果 让 科学 家 非常 困惑 。 
| 强力 拓展 freak out A “极度 兴奋 ” 3 Listening to a good stereo system always 

freaks me out. ( 我 一 听 到 好 的 立体 声 就 兴奋 不 已 )。 

break - r + | = bleak < 第 3 个 15 秒 是 Jitisitz 

* bleak [bli:k] ad. 寒冷 的 ,凄凉 的 
EE i 人 
The weather in early winter was bleak and unpleasant. 


初冬 的 天 气 又 阴冷 又 让 人 难受 。 


break - b + st = streak < 第 4 个 15 秒 EEE 
* streak [strik] n. S32, BA, (ita; 一 系列 

Patty had had a long streak of bad luck. 

帕 蒂 遭遇 了 一 连 串 的 不 幸 。 
ET ey er alka bue ark AR EREE”. 
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/ 从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 蔬 一 举 0 反 ® 


brown [braun] n. BE, 棕色 < $01) ee 
brown - n = brow < 第 1 个 15 秒 inet 


* brow [brau] n. 2; A, BE 
mwas PEZOI ERITA 
His brows went up in surprise at the news. 
听 到 这 个 消息 他 惊讶 地 竖 起 了 眉毛 。 
有 有 时候 也 用 eyebrow RH “AE”. 


brown -b+c=crown < 第 2 个 15 秒 Be: 
* crown [kraun] n. 王冠， 花冠 ， 顶 v MB 
The crown was enchased with gold, silver and jewel. 


EH ERA ARIA 0 


EEES 一 个 因 王 可 能 及 很 多 王子 (prince )， 但 只 有 一 个 储君 。“ 储 君 ”的 


英文 是 crown prince。 


brown - br + cl = clown < 第 3 个 15 秒 Bir 
* clown [klaun] n. 小丑， 粗鲁 愚蠢 的 人 


神色 的 头发 上 就 了 一 顶 纸 做 的 王冠 。 
The clown’s performance made the audience laugh. 


WN FLARE WATER To 


brown - b + f = frown < 一 一 8415 ite 
太 frown [fraun] n. KA, Ti; vo PAR, AA 
AN frown WRAL “MAK”, PA “RAK, RAB", 
A frown is always interpreted as disapproval. 


皱眉 通常 被 当 作 是 不 赞成 的 表现 。 
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bull [bul] n. 公牛 - SPEND 
bull + y = bully < EN ESD & 
* bully ['buli] of 威吓， 欺负 
EEA 上 所 it 如 牛 的 同学 ， 总 是 炊 负 比 自己 弱小 的 同学 。 
He was bullied by the older boys at the high school. 
他 在 中 学 里 受 大 孩子 欺负 。 


bull + ion = bullion < 第 2 个 15 秒 Ber 


AN 牛市 让 中 国人 赚 得 倪 满 钵 满 ， 有 的 人 把 赚 来 的 钱 都 天 了 金条 。 


The gold bullions were transported under police escort. 


那些 金条 在 警方 的 护送 下 运 走 了 。 
bull-b+n=null < | 第 3 个 15 秒 Ed 


“null [nal] adj， 无 效力 的 n， 零 
They decided to make the contract null and void. 


他 们 决定 让 合同 失效 。 
EREE vaia wi eah 
bull — I + k = bulk < 第 4 个 15 秒 3 


太 bulk [bulk] n. AR, 容积; AR, 大 部 分 ; 大 批 
EDA Stoks 
The bulk of the task has been finished. 
大 部 分 工作 已 经 完成 。 
EEE bulk, size 这 两 个 词 都 可 指 某 物 在 数量 、 程 度 、 型 号 上 的 “大 小 "。 
其 区 别 是 : bulk 不 指 准确 的 量 , 只 表示 相当 大 的 量 ; size 则 相对 准 
确 些 。size 还 可 指 “ 尺 寸 、 号 码 ”, bulk 没有 这 个 词义 。 
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j 从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 0 Pein — 0 反 ® 


but [bat] conj. 但 是 ， 可 是 < Sr 
a + but = abut < 第 1 个 15 秒 ii: 


* abut [o'bat] v. 邻接 ， 毗 邻 
A Fae FH LAKH, 
Their land abuts on ours. 
他 们 的 土地 和 我 们 的 土地 相 毗 邻 。 
| 强力 拓展 abut KRA on, against、 upon, onto 连用， 表示“ 和 …… WAR” o 


but + t = butt < 第 2 个 15 秒 Eintr 
* butt [bat] n. 粗大 的 一 端 ， 屁 股 
Sam stamped his butt on the floor. 


山姆 在 地 上 踩 灭 了 他 的 烟 蒂 。 
ance Fee 
re + but = rebut < 第 3 个 15 秒 ie 


太 rebut [ribat] v. RR 


EIER 我 们 反驳 别人 的 时 候 ，but ( 但 是 ) 这 个 词 是 少不了 的 。 


Their arguments are very hard to rebut. 


AAT TIE A ARE o 


bute = bütter < 一 一 第 4 个 15 秒 Biers 
* butter [bato] v RAAF; 讨好 ; n 黄油 
Please pass some butter to me. 
请 递 些 黄油 给 我 。 
anar butter 作 动词 时 的 比喻 义 是 “奉承 、 讨 好 ”， 常 用 短语 是 butter up, 
如 Cage tried hard to butter up the boss. ( 凯 奇 努力 讨好 老板 )。 
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cold 
come 
contact 
corn 
cost 
count 
cover 
cycle 


ug 


从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep iia 0 反 ® 


camp [kemp] n 野营， 营地， 兵营 < $01) ee 
c + | + amp = clamp < 81115 Bite 


* clamp [klemp] n. 夹子 v. RE, 夹 紧 


UA 夫 子 是 很 实用 的 小 工具 ， 去 野营 的 时 候 要 带 上 。 


He clamped the reading lamp onto the table’s edge. 
他 把 台灯 夹 到 桌子 的 边 上 。 


c +r + amp = cramp < 第 2 个 15 秒 Bee 
* cramp [kremp] n. Rz, li 
Ser EEE MEA, WHEEL FH. 
I got a cramp while swimming and others helped me out of the water finally. 
我 游泳 时 腿 抽 筋 了 ， 最 后 别人 把 我 救助 出 水 。 
de + camp = decamp < 第 3 个 15 秒 Be 
%* decamp [dikemp] v. WHS, WE, BEE 
Soe RETTET 
The soldiers decamped at dawn. 
士兵 在 破晓 时 撤离 了 营地 。 
EE TR 3 decampment ( 撤离 )。 


sw + camp-c= swamp < 841150 itera 
* swamp [swomp] n. 沼泽， 湿地; vo 淹没 , 使 陷于 困境 
EEE ALAM, AMA ELA RAT AM BED, 
The thunderstorm has turned the small garden into a swamp. 
暴风 雨 使 这 个 小 花园 变 成 了 一 片 沼泽 。 


EEA swamp 作 名 词 时 表示 “沼泽 地 ”， 转 化 为 动词 时 表示 “ 海 没 "， 指 
大 水 漫 过 菜 物 ， 引 申 表示 “使 困 究 ”、“ 忙 得 不 可 开交 ”。 常 用 词组 


car [ka] n AX, MAF, HF < ‘#01 Eve 


car + go = cargo < 第 1 个 15 秒 E 
* cargo [ka:goul n. MR, ( 车 、 船 、 飞 机 等 运输 的 ) 货物 


汽车 (car) 来 来 往往 (go) 在 运 货 。 
A cargo of steel was sunk at sea recently. 


最 近 ， 有 一 船 钢 材 在 海上 沉没 了 。 


car + bon = carbon < 第 2 个 15 秒 是 Jitiaita 
* carbon ['ka:bon] n. Wk 
| zwi ea ce 

Many soft drinks contain carbon dioxide. 


很 多 软饮料 含有 二 氧化 碳 。 
| are ctor copy Ar ASE STRAW RRO KH. 


car + ol =carol < 第 3 个 15 秒 3 
* carol ['karal] n 欢乐 的 歌 ， 颂歌 
| zwar 一 这 开 着 汽车 ， 一 边 唱 着 欢乐 的 歌 痪 关上 市 。 

We usually sing carols at Christmas. 

圣诞 节 时 ， 我 们 通常 会 唱 颂 歌 。 


car + pet = carpet < 第 4 个 15 秒 Be 
* carpet ['ka:pit] n. 地毯; v ib 
A ATRL, ALR, 
This carpet is of traditional Greek style. 


OM Ai et BUR AY o 
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-从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


care [ke] v Kb, NÈ n 小心 < Sr 
care + er = career < 第 1 个 15 秒 3 


* career [ka'ria] n. 生涯 ,职业 ， 经历 
A 每 个 人 都 对 自己 的 职业 生涯 很 关心 。 
His career took off in 1990. 
1990 年 ， 他 的 事业 有 了 起 色 。 


care + t= caret < 第 2 个 15 秒 Bine 
* caret [kært] n. 加 字符 号 (“) 
了 有 关心 自己 文字 的 人 ， 才 会 用 加 宁 符 号 对 文章 进行 修改 。 
We use carets to add things we omitted in the article. 


我 们 用 加 字符 号 来 添加 我 们 在 文章 中 遗漏 的 内 容 。 


care-e+ing= caring < 315% 3 
* caring [‘keorin] adj. XD, AAD 


A 这 个 词 是 动词 care 的 现在 分 词 形式 。 
The caring husband made his wife feel very happy. 
那 位 体贴 的 丈夫 使 他 的 妻子 感到 很 幸福 。 


care-c+b=bare < 第 4 个 15 秒 ited 
* bare [be] adj. 赤裸 的 ， BBA, MAN 


zwar 赤脚 走路 的 时 候 可 要 万 分 小 心 才 行 。 
Ilove to walk on the sand with bare feet. 


我 喜欢 赤脚 在 沙滩 上 走 。 


cast [kast] v， 投 , 扔 , 抛 ; 浇铸 < 一 一 :第 01 秒 于 9D 


cast + le = castle < 第 1 个 15 秒 EE 
太 castle [ka:sl] n. 城堡 
mic UTZTTHET TET FETT & 


The old castle has fallen into decay in the last 500 years. 
这 座 古 堡 在 近 500 年 中 渐渐 荒废 了 。 


cast + e = caste < 第 2 个 15 秒 Bine 
x caste [ka:st] n. 社会 等 级 制度 
sc 在 社会 等 级 审 度 中 ， 穷 人 总 是 被 扔 到 最 底层 。 
The caste system is still strong in many Parts of India. 


社会 等 级 制度 在 印度 很 多 地 区 仍然 很 牢固 。 


caste + h = chaste < 第 3 个 15 秒 Bei 
* chaste [tjeist] adj. 有 道德 的 ， 朴 素 的 


The writer is famous for his chaste writing style. 
这 位 作家 以 朴实 的 写作 风格 闻名 。 
EIA £1545 211A chastity (4%). 


cast + away = castaway < 第 4 个 15 秒 Bine 
* castaway ['ka:stowei] adj. 被 抛弃 的 ， 遭 难 的 ; n 被 抛弃 的 人 


eam casttaway 的 字面 意思 就 是 “被 抛弃 的 ”。 
Robinson Crusoe is an adventure story of a castaway. 


《和 鲁 滨 孙 漂流 记 》 讲 述 了 一 个 流落 荒 岛 的 人 的 历险 故事 。 
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从 看 见 到 记 住 具 震 要 45 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


chef [fef n 厨师 ; =i < ‘#018 RAR] 
chef - f + ck = check < 第 1 个 15 秒 inet 


* check [tjek] v. 检查 ; BAIL; 核对 ; 埋单 
A 主 后 不 仅 妥 做 菜 ， 还 妥 负 责 检 查 卫 生 。 
Do look out for spelling mistakes while doing your homework. 
你 做 作业 时 要 当心 拼写 错误 。 
EEI AEEA EEA HE RR E” MR, MRE “check” 


chef -f+ ek = cheek < 第 2 个 15 秒 Bee 
* cheek [tfikl n. 面颊; 脸蛋 
mwas DEREN PETE 
She has a tiny mole on her cheek. 
wm A BUR 
EA a. nn kan “oe, wR", ETIPAR “HOR, RAM 
的 话 ( 或 行为 》。 


chef-f+er=cheer < E35 Eie 


EI ESM TAR, ARK PER, 
People cheered hard as the queen rode past. 


当 女王 御 车 经 过 时 ， 人 们 高 声 欢呼 起 来 。 


aner Sa Tee a UL eRe 
气 或 体力 ; 和 记 连 用 时 则 可 表示 “以 喝彩 、 赞 扬 或 帮助 等 手段 去 激 
起 人 们 更 大 的 勇气 ”。 
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chef -f + rish = cherish < 第 4 个 15 秒 Bi 
* cherish ['tjerij]] v BŽ; WA; 抚育 
Iwill cherish this gift from you. 
我 一 定 珍惜 你 送 我 的 礼物 。 
Ever cherish 后 加 双 宾 语 或 名 词性 从 句 ， 表 示 “ 怀 有 、 抱 有 ”， 如 : She 
cherished the hope that her husband might be still alive. ( 她 对 她 的 丈 
夫 还 活着 这 件 事 抱 有 希望 ) 


从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep ii 0 反 ® 


child [tjaild] n. 小 孩 ; 子女 ; 产物 < 一 一 第 01 秒 于 9 


child -1+e = chide < 第 1 个 15 秒 ER 
* chide [tJaid] v 斥责 ; 指 


经常 斥 南 防 子 不 是 正确 的 行为 。 


a 


A 


We chide the citizen because he makes love a commodity. 


我 们 责备 市 民 ， 因 为 他 把 爱 当 成 商品 。 
child - d + i = chili < 第 2 个 15 秒 Bir 
x chili [tfii] n. RAR; LEM 
EEA Er a. 
Add some more chili to the sauce; it’s not spicy enough. 
FERTIL, EA 
child - Id + cken = chicken < 第 3 个 15 秒 
* chicken ['tfikin] n. 38; 鸡肉 ; 胆小鬼 
EEA TAREE 
He has a chicken farm. 
他 有 一 个 养 鸡 场 。 
EFT in RF Rw, Tike FE TA ER, 
常 与 out 连 用 ,意思 是 “ 因 害 怕 而 打 退 堂 鼓 "。 如 :Iusedto ski, but I’ve 
chickened out. 我 过 去 滑雪 ,但 现在 不 敢 了 。 


child - Id + ef = chief < $8415 ERA 
* chief [tfi:f] ad. 主要 的 ; 首要 的 ; n 首领 
AN 主 后 (chef) 也 算是 一 种 首领 。 
Who is the chief of state of this nation? 
谁 是 这 个 国家 的 首脑 ? 


最 大 的 官 , 比如 说 “ 科 长 ”也 可 以 叫 chief, 这 个 chief 就 比 表示 “部 
长 、 司 长 、 局 长 ”时 的 chief 官位 小 很 多 。 
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clean kin] a 清洁 的 ; 纯洁 的 < $801 ED 


clean + se = cleanse < 第 1 个 15 秒 EE 
* cleanse [klenz] v. 清洗 (伤口 ); 使 清洁 


EI 济 法 ， 就 是 月 水 把 它 并 干 瘦 。 


The nurse first cleansed the wound for the injured before stitching it. 
护士 先 把 伤员 的 伤口 弄 干净 后 再 缝合 起 来 。 


拓展 我 们 日 常用 的 “洗面 奶 ” ， 英 文 是 cleansing milk。 


clean -c+g=glean < 第 2 个 15 秒 Bee 
太 glean [gli:n] v， 拾 ( 落 穗 )， 收 集 


SL RRA, ETAT. 
The old man’s face gleamed with pleasure. 


那 位 老人 的 脸 上 闪现 出 快乐 的 神情 。 


EEE ASMA Hie A Tie “RH”, ELA glaner 
clean - c = lean < 第 3 个 15 秒 Bee 


*lean [lin] n. & v. 倾斜 adj. ei 
BEMA zur ar, Brennen. 


Cathy leaned gently against my shoulder. 


SLD be ET Ae Ro 
clean - e = clan < 第 4 个 15 秒 II 


* clan [klen] n. W, 党派 
There are usually many clans in European countries. 


欧洲 国家 通常 都 有 很 多 党 派 。 


STEALS ES 15 E e—a 0 反 ® 


clear  [klio] adj. Akt) oft BR < Sr 
clear + ance = clearance < 第 1 个 15 秒 E23 
* clearance ['kliorons] n. 清除 ， 清 货 
TEA clearance 是 动词 dear 的 名 词 形式 。 
After Christmas, we can see “clearance sale” signs everywhere. 
圣诞 节 过 后 ， 我 们 到 处 都 能 看 到 “清仓 甩卖 ”的 标志 。 
clear-c+b=blear < 第 2 个 15 秒 An: 
* blear [blio] v. 模糊 
| zwar Bae Te 
Tears bleared his eyes. 
泪水 模糊 了 他 的 视线 。 
anar na 
nu + clear = nuclear < 第 3 个 15 秒 Be 
* nuclear ['nju:klio] adi， 核 的 ， 原 子 能 
a —% (mu) 之 下 ， 关 国 用 核弹 挫 毁 了 日 本 的 两 个 城市 。 


Nuclear weapon is a big threat to every country in the world. 


核武 器 对 世界 上 的 任何 国家 都 是 一 个 巨大 的 威胁 。 
EE EHAR, 家庭 的 规模 有 缩小 的 趋势 。 通 常 , 人 们 把 仅 由 父母 及 子女 
组 成 的 家 庭 称 为 nuclear family ( 核心 家 庭 ) 但 这 个 家 庭 与 核武 器 无 关 。 
clear - a+ k = clerk < 第 4 个 15 秒 Be 
* clerk [klo:k] n. 职员 


USA 那个 职员 每 天 都 会 清除 桌 上 的 垃圾 。 
The bank clerk said good morning to Mr. Jones. 
银行 职员 向 琼斯 先生 问 早晨 好 。 
| anzr clerk 运 常 指 “公司 、 银 行 等 机 构 中 的 “白领 职员 "。 其 他 机 构 中 
的 职员 一 般 都 有 固定 称呼 ， 如 商店 店员 叫 作 shop assistant， 酒 店 前 


台 叫 作 receptionist. 
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clock [kik] n. 钟 ,仪表 < $801 ED 


clock - c + b = block < EN Biers 
* block [blok] v. DE, BEE 
ET ne Ar 
The road was blocked by a big rock. 
道路 被 一 块 大 石头 堵 住 了 。 
| EnzR 在 国外 的 城市 中 ， 四 条 街道 国 起 来 的 长 方形 范围 叫 作 “街区 "， 英 
文 是 block， 所 以 在 问 路 的 时 候 ， 人 们 经 常会 告诉 你 “Walk two 
more blocks.”( 再 走 过 两 个 街区 )。 


clock - + f = flock < 325% Biter 
* flock [flok] v 聚集 ,蜂拥 
EA AHMOARR-A, MET zu. 
People flocked to the theater to see the highly spoken play. 


人 们 蜂拥 到 剧场 观看 这 部 备 受 好 评 的 歌剧 。 


clock-ck+g=clog < B315 Eita 
* clog [klog] v. 障碍 ， 阻 塞 


EA DEE O 
This road often clogs during rush hour. 
这 条 路 在 交通 高 峰 时 段 经 常 拥堵 。 
可 于 知 采 家里 水 管 寺 了 ， 妥 给 水 管 工 (the plumber) 打 电话 报修 ， 可 以 
这 样 说 : Excuse me, I have a clog. ( 不 好 意思 ， 我 家 水 管 载 了 。 ) 


37 


- N 从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep iia 0 反 ® 


clock + wise = clockwise < $8415) ERA 


* clockwise ['klokwaiz] adj. 顺 时 针 方向 的 adv. 顺 时 针 方向 地 
A 时 名 聪明 地 (wise) 按 一 定 方向 转 图 。 
The hand wheel is required to whirl clockwise. 
根据 要 求 ， 手 轮 必 须 顺 时 针 旋 转 。 
anar t+ “着 时 针 方向 地 ”英文 是 counterclockwise。 


cold [kould] ad. 4 < $801 ED 


cold -c + s = sold < 31115 Wipers 
* sold [sould] v. &, HE (sell 的 过 去 式 和 过 去 分 词 ) n SHAN 
Cloth is usually sold by the yard. & 
布 通常 是 按 码 ! 卖 的 。 
cold-c+f=fold < 第 2 个 15 秒 Be 


x fold [fould] vf ©; HB; 交叉 ; 拥抱 


A 四 为 大 伶 了 ， 所 以 大 家 胡 抱 在 一 起 。 
Paper folds more easily than cardboard. 


RARE DIT E 


ehe folder n. XR 


cold-c+g=gold < | 第 3 个 15 秒 ne 
太 gold [gould] adj. 金色 的 ; 金 制 的 
zur 全 子 枝 起 未 冷水 水 的 。 
This gold frame sets off your drawing well. 
这 金色 的 框架 把 你 的 画 衬托 得 很 漂亮 。 
Eva sold 是 最 次 的 金属 ， 因 而 可 以 引申 为 贵重 物品 或 财富 。 与 golden 
不 同 ，gold 较 少 用 于 上 比喻， 而 golden 经 常 使 用 其 比喻 义 , 表示 “ 珍 
Hay”, “幸运 的 " “非常 有 利 的 ”。 


cold + s = scold < $8445) ited 
* scold [skould] n. & v. RS; 训斥 


eA HH BEA AY, 


1%, 英制 中 丈量 长 度 的 单位 。1 码 = 3 英尺 ~ 0.9144 Ro 
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| 
WEN EA — a8 0 反 ® 


i 


The old woman is always scolding the children in our neighbourhood. 
那个 老 妇 人 常 责骂 我 们 附近 的 孩子 。 
scold 的 常用 搭配 : scold upon“ 把 …… 归 答 于 ……”; scold at sb. for 


come [kam] v. 来 ,来 到 ; HM < 801 Ee 


in + come = income < 第 1 个 15 秒 
*income [inkom] n. 收入， 收益 


AN 收入 就 是 进 (in) 你 钱包 的 钱 。 


His monthly income was a little over 3000 dollars. 


他 每 月 的 收入 是 3000 美元 多 一 点 。 


out + come = outcome < 第 2 个 15 秒 Bee 
* outcome ['autkam] n ER, RR 
巧妙 沁 上 我 们 经 党 BL, ， 结 果 出 (out) 来 (come) 了 ! 


The outcome was out of everyone’s expectation. 


最 后 的 结果 比 所 有 人 的 预期 都 要 好 。 


come -e+a=coma < 第 3 个 15 秒 itera 
* coma ['koumo] n. Rik 
巧妙 记 上 | A DISS Tr 大 伙 儿 都 来 (come ) 帮忙 。 


The patient recovered from the coma. 


病人 从 昏迷 中 苏醒 过 来 了 。 
这 个 词 的 形容 词 形式 稍微 复杂 一 些 ,叫做 comatose adj. KIERA H )。 


come - c + d = dome < 第 4 个 15 秒 
* dome [dom] n. ABM v 加 圆 屋顶 在 …… 上 


EA 和民 天 国 导 项 上 来 有 点 因 难 。 
Christian churches usually have big domes. 
基督 教 教堂 通常 都 有 大 大 的 圆 屋顶 
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j 从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 蔬 一 举 0 反 ® 


contact [konsek] n KA <.. $019 你 认识 | 
contact DR tact < 一 (第 1 个 15 秒 RE 


*tact [tek] n 智慧 、 机 智 
于 con 未 示 “ 共 同 "， 常 常 与 别人 联系 是 一 种 智慧。 
We admire her for her diplomatic tact. 
我 们 佩服 她 的 外 交 机 智 。 
contact - con+in = intact < 第 2 个 15 秒 Bine 
x intact [in'tekt] adj. 完好 无 缺 的 ; 原封 不 动 的 ; 未 经 触 碰 的 
EA arena, AFR, MIRER 


This piece of wetlands has remained intact. 


这 块 湿地 一 直 保 持 着 自然 的 面貌 。 
EEE content intact Ar" AR Rh FAS” reputation intact "RAH BAR” , 


contact - con + ual = tactual < 第 3 个 15 秒 
* tactual ['tektjuol] adj. 触觉 的 ; 触觉 器 官 的 ; 赁 触觉 的 


The thalamic nuclei relay tactual information to the cerebral cortex. 


丘脑 核 传递 触觉 的 信息 到 大 脑 皮 质 。 
contact - con + ics = tactics < 第 4 个 15 秒 itera 
* tactics ['tektiks] n. 策略; 战术 
ERA tact 加 名 词 词 级 -ics， 机 知 的 人 做 事 时 都 比较 有 策略 。 
It seems we should adopt flexible tactics now. 
现在 ， 我 们 似乎 应 该 采取 弹性 的 策略 。 
| EIZR ZEITEN shock tactics “突击 战术 ”; scare tactics 
“HIFR”; guerrilla tactics“ 游 击 战术 ”; steam-roller tactics“ 高 压 
战术 "”。 集 各 种 战术 于 一 身 的 《和 孙子 兵法 》 RL The Art of War, 
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u 


corn [kon] n. #9, EX < 


a + corn = acorn < 
* acorn ['eiko:n] n. RH, X 


mwas KEDIA E TE 
There are many acorns on the big oak tree. 
这 棵 大 树 上 有 很 多 橡 子 。 
EEE RTH, een (oak), 


s + corn = scorn < 


* scorn [sko:n] n. BE, 嘲笑 v BER, TBH 
EA FRA Lene LARA, 


No one has the right to scorn the poor, no matter how wealthy he is. 


任何 人 都 没有 资格 散 视 穷人 ， 无 论 他 有 多 富有 。 


scorn + ful = scornful < 
* scornful ['sko:nful] adj. RH 

He gave a scornful laugh at my suggestion. 

AL RL BR ETE BE SKE 


corn + y = corny < 
* corny [ko:ni] adj. 陈 腔 滥 调 的 


(2018 ED 


第 1 个 15 秒 EEA 
$8271 5%) ist 
第 3 个 15 秒 ERAI 
$415) IE 


| zwier WEEZE REST, ARH, ROEM, 


The boss gets too corny when he talks to his employees. 


这 位 老板 每 次 跟 员工 说 的 都 是 陈 词 滥 调 。 


从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


cost [kost] n. Ay; 成 本 < EOE) ve 
cost + ly = costly < 第 1 个 15 秒 Biter D 


* costly pea adj. 昂贵 的 ， = 
ERTS, RAARD 
The diamond necklace was very costly. 
这 条 钻石 项 链 很 贵 。 
cost + ume = costume < 第 2 个 15 秒 
* costume ['kostju:m] n. 服装 ; 服装 式样 
mwar TEE 
Chi-pao is part of the national costume of China. 
旗袍 是 中 国 代表 服饰 的 一 部 分 。 
EES ££ 87 2% (Halloween) HR, AMMLFLFRIMR 
装 神 弄 鬼 ， 这 些 服 装 的 英文 是 Halloween costumes, 


ac + cost = accost < 第 3 个 15 秒 Bee 
* accost [akost] v. 对 …… 说 话 ， 搭 话 


AN 不 要 随便 和 陌生 人 搭 话 ， 因 为 有 时 那 会 让 你 付出 沉重 的 代价 。 


Lily was too shy to accost that boy. 


莉莉 太 害 着 了 ， 不 敢 和 那个 男孩 搭 话 。 
EIS ttiP, cost 经 常 特 指 妓女 上 前 “拉客 ”或 乞 再 上 前 乞讨 ， 被 


搭 训 者 的 成 本 就 很 大 了 。 
cost -t+ play = cosplay < 84915) ited 


* cosplay ['kozplei] abbr. AAF, 角色 扮演 
五 妙 记忆 “cosplay = costume play. f 


She is a big fan of cosplay. 
她 十 分 沉醉 于 角色 扮演 。 


count [kan] v 计算 , 计数 < 一 一 第 01 秒 年 5 


ac+count = account < 第 1 个 15 秒 于 全 
* account [o'kaunt] n. 账目 


万 记忆 i TED € 


The boss wants to review our account every two months. 


老板 每 两 个 月 要 检查 一 次 我 们 的 账目 。 


count +y = county < 第 2 个 15 秒 3 
* county [kaunti] n. B, 郡 


OA 中 国有 多 少 个 县 级 行政 单位 ， 你 数 得 过 来 吗 ? 


William was born and raised up in a small county. 


威廉 出 生 于 一 个 小 县 城 ， 并 在 那里 长 大 成 人 。 


ac + count + ant = accountant < 第 3 个 15 秒 Bee 
* accountant [skauntent] n. Sit, 会 计 师 


Swen 会计师 ， 就 是 管理 账目 的 人 (这 里 的 ant 是 个 后 级 ， 表 示 “ 人 ”) 
The accountant described his work to the company’s sales staff. 
这 位 会 计 向 公司 销售 部 的 职员 介绍 了 自己 的 工作 情况 。 
EEE accountant 是 抽 责 记 账 的 ， 负 责 查账 的 审计 师 则 叫做 auditor. 


count + enance = countenance < 第 4 个 15 秒 Bi 
* countenance [kauntanans] n. WA, MAR; 支持 


Jack is a young man of handsome countenance. 


杰克 是 一 个 拥有 英俊 面容 的 年 轻 人 。 
EEE Keep one’s countenance x 4%. 
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RENTE 984 5 BP ie 0 反 ® 


cover [kw] v， 盖 ,包括 n 盖子 < EOE) Fe 
cover + age = coverage < 381415 Be: 


* coverage ['kavorids] n. 新 闻 报道 ( 范围 ) 
万 记忆 RENAS, HARTA AA. 


The ABC has complete news coverage of the general election. 


美国 广播 公司 有 关于 这 次 大 选 的 全 部 新 闻 报道 。 


果 保 险 中 有 20% 的 免 赔 额 ， 则 coverage 是 80%。 


cover + t = covert < 32115 Br 
* covert ['kavot] adj. 隐蔽 的 n. 隐蔽 处 


wide, WERE FT 


The hare fled to a covert in the forest. 


那 只 野兔 逃 进 了 树林 里 的 一 个 隐蔽 处 。 


A 
# 
wo 
> 
— 
a 
= 
cu 


cover -c +h = hover 
* hover [hovo] v. ik 


EA 2%, RG “AT” HAEL, 


The aircraft hovered over the airport for a long time, waiting for descent. 


飞机 在 机 场 上 空 盘旋 了 很 入 ， 等 待 降落 。 
5R kites AR AAA oh Free 
re + cover = recover < $8415 EI 
* recover [rikavo] v. KS, ER, ER 
zw BET FREIEN FETT 


Her grandmother is now fully recovered from stroke. 


他 祖母 中 风 后 已 经 完全 康复 了 。 
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cycle ['saikl] n. 自行车， 循环 < ‘#018 ive 


cycle - e + ist = cyclist < 第 1 个 15 秒 I: 
* cyclist ['saiklist] n. 骑 自行 车 的 人 
ET en ke nr. 
The cyclist was run down by a running car. 


一 辆 正在 行驶 的 汽车 把 骑 自 行车 的 人 撞 倒 了 。 


自行 车 在 西方 并 不 是 主流 交通 工具 ， 其 重要 作用 是 锯 炼 ， 因 此 ， 
cyclist 多 指 骑 自行 车 锻炼 的 人 。 


uni + cycle = unicycle < 第 2 个 15 秒 nee 
Ura uni- 的 意思 是 “一 ， 单 一 ”。 


The clown in the circus is riding a unicycle. 


那个 马戏 团 小 丑 骑 着 一 辆 单 轮 脚踏车 。 


tri + cycle = tricycle < 第 3 个 15 秒 itera 
x tricycle ['traisikl] n. 三轮车 
和 上 个 仙子 相似 ,tti- 表示 “三 "。 
Tricycles are lined up on the square before the building. 


在 大 厦 前 的 广场 上 停 着 一 排 排 的 三 轮 车 。 


cycle -e+ one = cyclone < 一 一 第 4 个 15 秒 四 
* cyclone ['saiklsun] n. PER, 气旋 
mmz eur AF FRED IL, 
The cyclone has caused loss of billion dollars. 


这 场 飓风 已 经 造成 了 数 十 亿美 元 的 损失 。 
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N draw) [dro] o m, 划 ; 拖 < $010 你 兴 识 | 


draw + back = drawback < 第 1 个 15 秒 nets 
* drawback ['dro:bek] n. RA 
EIA RR AKA, HAM Te 


Everything has its own benefit and drawbacks. 


凡事 都 有 其 利弊 。 
draw+1= drawl < 第 2 个 15 秒 是 Jitiaita 
* drawl [dro:] v 懒 洋 洋 、 慢 吞 吞 地 说 
EI “He EPA em. 
Lisa drawled a greeting to her uncle. 
ET Tr HER AS A i] E o 
with + draw = withdraw < 第 3 个 15 秒 3 
* withdraw [wid'dro:] v RE, 收回 
SA warmer, ZERRA with me T! 
I would like to withdraw $400 from my account. 
我 想 从 我 的 账户 里 提取 400 美元 。 
draw + er = drawer < 第 4 个 15 秒 3 


* drawer [dro:] n. fit; 开票 人 
A 妥 打 开 抽 尼 ， 只 要 轻 轻 拖 一 下 即 可 。 


Mother opened a drawer in the table. 


妈妈 打开 了 桌子 的 一 个 抽 层 。 


l 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


drink [drink] "， 喝 ; 饮 n 饮料 ; 酒 ; 喝酒 < Sr 


drink - dr + | = link < $8195) ED 
* link [link] v. 联系 ,连接 n M, 联系, © 
EA AMP SFO, MNELER MAM TERR TS 
地 球 3 A. 
There are a lot of wireless links in a radio. 
收音 机 里 有 许多 无 线 电 线路 。 
EEES link 和 connect 者 有 “连接 、 结 合 、 联 合 ”的 意思 。link HERA 
的 连接 ， 或 用 接合 物 或 其 他 方式 连接 ， 还 可 指 一 个 事物 与 另 一 个 事 
物 的 联系 或 关系 ; connect 指 两 个 事物 在 某 一 点 上 相连 ， 但 彼此 又 
保持 独立 。 


drink- dr+p=pink < 第 2 个 15 秒 Bee: 
* pink [pink] adj. 粉红 色 的 
EE RL 
She carried a bunch of pink roses. 
WS RIEL ENE. 
ET ick BFK RARE Wi, ia the pink" HRA”, pink of 
perfection “性 能 很 好 "”;pink 也 可 引申 表示 “典范 、 模 范 ”, 比如 ，“ 十 
全 十 美 ” 有 一 种 非 正 式 的 说 法 叫 pink of perfection. 


drink - d + sh = shrink < 831150 3 
* shrink [jrigk] vi. 收缩; 退缩 ; B48; RR, SIA 
mwas 有 人 因为 不 起 吗 酒 而 匡 惧 退缩。 
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Will this woolen sweater shrink after being washed? 
这 件 羊毛 衫 洗 后 会 缩水 吗 ? 


drink - dr + s = sink < 第 4 个 15 秒 3 
* sink [sink] v Pits 沉没 
Bw, 一 块 铁 放 在 饮料 里 时 一 定 会 沉没 。 
Wood does not sink in water but floats on it. 


木头 在 水 中 不 沉 ， 而 是 漂 在 水 面 。 
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O -从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 一 举 0 反 ® 


dump [damp] n 垃圾 场 v. 倾倒 < 01) ve 
dump -d + I = lump < 第 1 个 15 秒 ER 


*lump [lamp] n. 块 ; 笨重 的 一 团 
TA Ars, BRARD. 


There are some tomato lumps in the sauce. 


BAT PALER 


lump 表示 “ 合 在 一 起 ”时 作 及 物 动 词 , 接 表 示 “ 钱 、 意 见 ” 的 名 词 
作 宾语 。 lump 表示 “ 结 块 ”用 作 不 及 物 动词 。 


dump - d + sl = slump < 第 2 个 15 秒 Bi 
* slump [slamp] 0. 大 幅度 下 跌 ; 猛然 瘫 坐 ; 使 倒 下 


EEE u # sump HH “AT. HRS HER, 


Sales of our company have slumped in the last season. 


上 季度 我 公司 的 销售 量 又 降 。 
‘decline o. 下跌 


dump -d + p = pump < 第 3 个 15 秒 3 
* pump [pamp] n. R; 抽水 机 


AA aTe, pat 


There is something wrong with the water pump. 


水 泵 出 问题 了 。 
EN pump out secrets ‘和 有 
dump - d + tr = trump en 84115 Biter 


*trump [tramp] n. EHE; 法宝 ; v 打出 王牌 ; 胜 过 ; 吹 喇叭 
Our team must trump them in the basketball game. 


我 们 队 一 定 会 在 篮球 比赛 中 胜 过 他 们 。 
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ear [i] n HA; UH, Wit < EOE) ve 


ear + | = earl < 第 1 个 15 秒 四 本 下 
x earl [ol] n. (A 

Mary is a daughter of an earl, a lady by birth. 

PWN AA BAEC JL, ERRE o 


VE HPI" OSL: baron( 38), marquis( 48:6), viscount FR) 


H 


ear — era < 第 2 个 15 秒 Mni 
xera [ion] n. 时 代 ， 纪 元 ， 时 期 

His death marked the end of an era. 

他 的 逝世 标志 着 一 个 时 代 的 结束 。 

g+ear=gear < 第 3 个 15 秒 Bee 
* gear [gio] v. BE ( 使 有 所 适应 ) 


biailt 者 据说， 人 类 的 耳 条 在 进化 的 过 程 中 也 有 所 调整 。 
People should gear their lives to the new change from time to time. 
人 们 应 当 不 断 地 使 自己 的 生活 适应 新 的 变化 。 
EEE TAMAR, gar 是 一 个 重要 的 词 ， 它 表示 “ 挡 位 "。 如 : 
Most cars have four forward gears. 大 多 数 汽车 有 四 个 前 进 挡 。 


sh + ear = shear < 第 4 个 15 秒 3 
* shear [fio] v. 修剪， 剪 ， 剥夺 
una EEE 


Every spring the farmers shear off the sheep’s wool. 


每 年 春天 ， 农 民 都 要 把 羊毛 剪 下 。 
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从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


east [is] n 东 ; 东部 adv. 在 东方 < $01) Ee 
y + east = yeast < 第 1 个 15 秒 I: 


* yeast [jist] n BE, RB 
A eit, PHARE ERT REHM, 


Yeast can be used in beer making. 


酵母 可 用 于 酿造 啤酒 。 
f + east = feast < :第 2 个 15 秒 er 


x feast [fist] n 盛宴 
Sa EEES Zr FT 
The chairman held a grand feast for the heroes. 
主席 为 英雄 们 举行 了 盛大 的 宴会 。 
ack Eee TT 


east + er = Easter < 335% 3 
* Easter [li:sto] n，( 耶稣 ) 复活 节 

The coming Easter means that winter ends and spring comes. 

复活 节 的 来 临 意味 着 冬天 结束 了 ， 春 天 到 来 了 。 

ELA 我 们 熟知 的 复活 节 彩 蛋 ， 英 文 是 Easter eggo 

b + east = beast < 8415) ERA 
* beast [bist] n. &, 畜生 

The lion is called the king of beasts. 

狮子 号 称 百 兽 之 王 。 


eat [id v %, 8 < gP EED 


f + eat = feat < 第 1 个 15 秒 EE 
* feat [fit] n RE, WA, 能耐 


Frohe 能 吃 也 是 能 耐 。 


It was quite a feat for you to lift that washing machine to the fifth floor by 


yourself. 
你 真有 能 耐 ， 一 个 人 把 洗衣 机 搬 上 五 楼 。 
t + eat = teat < 第 2 个 15 秒 Maries 


x teat [ti:t] n， 奶 头 

| zwi BER BETT EM 
The baby drinks milk from plastic teats. 
婴儿 用 塑胶 奶嘴 喝 牛 奶 。 


n+eat=neat < 第 3 个 15 秒 Bei 
* neat [ni:t] adj. 整洁 的 ， 灵巧 的 ， 优 雅 的 


AN 到 法 式 餐 厅 吃饭 的 时 候 ， 要 特别 注意 衣着 得 体 ， 举 止 优雅 。 


Cats are animals that are really neat. 


猫 是 爱 整洁 的 动物 。 
RAG KA” 
sw + eat = sweat < { 84115 ERA 


* sweat [swet] n， 汗 水 v. WSF 


pea 吃饭 吃 得 满 头 大 汗 。 


The soldiers were covered with sweat. 


士兵 浑身 是 汗 。 
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从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


end [end n Am; 目标 v AR < $01) Fe 
f + end = fend < 第 1 个 15 秒 inet 


*fend [fend] v. (RIF, 谋生 

EA LAPS, MHRPAKHAERERT, KERA CRE 
The poor child have to fend for himself. 
这 个 可 怜 的 孩子 不 得 不 自己 谋生 。 


tr + end = trend < 第 2 个 15 秒 Be 
* trend [trend] n. Wi, 
mwas ET TEN 
The trend of prices is still upwards. 


物价 仍 有 上 涨 趋势 。 


bl + end = blend < 第 3 个 15 秒 Bee 
* blend [blend] v. & n. SBA, 混合物 
You have to blend the ingredients together before you make cakes. 
你 得 先 把 配料 混合 在 一 起 才 好 制作 蛋糕 。 
EEE 方 上 时， 人们 把 几 种 咖啡 豆 混合 起 来 做 成 一 种 咖啡 ， 叫 blends of 
coffee ( 混合 咖啡 )。 


am+end=amend < 第 4 个 15 秒 Enns: 
* amend [smend] v. 修正 ， 改 进 

The Congress decided to amend the bill. 
国会 决定 修订 这 条 议案 。 


Evaro) amendment 表示 “修正 案 ”, 多 用 于 法 律 \ 政 治 等 方面 的 正式 语 境 中 。 


-从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


face [feis] n R; 表面 ; 外 表 < $01) Fe 
sur + face = surface < 第 1 个 15 秒 Biter D 


* surface ['sa:fis] 7 表面， 外 表 ， 水 面 
了 sur- 未 示 “ 上 边 "。 上 边 的 脸 ， 不 就 是 表面 ! 
The desk had a shiny surface. 
这 张 写字 台 的 表面 很 光亮 。 


ef + face = efface < :第 2 个 15 秒 ee 
x efface [ifeis] v. HE 


eam cf- 是 前 组， 表示“ 离开 "。 让 东西 从 你 脸 上 离开 ， 就 是 抹 掉 。 


Only time will efface those bad old memories. 


只 有 时 间 才 会 抹 去 那些 旧时 的 不 快 记忆 。 


face + t = facet < 第 3 个 15 秒 Be 
* facet ['fesit] n. 一 个 方面 


EI AL “AAU, FHL, ALATA. 
We should focus on the good facets instead of the bad ones. 


我 们 应 该 更 多 地 关注 好 的 方面 ， 而 不 是 坏 的 地 方 。 


face -f+ m = mace < 第 4 个 15 秒 3 
太 mace [meis] n. 权 杖 
A 才 要 权 信者 ， 一 般 都 是 有 头 有 脸 的 人 物 。 
The king’s mace is a sign of authority. 
国王 的 权 杖 是 权威 的 象征 。 


fail [f] vo. AM; 没 做 成 某 事 ; RURE; 用 完 ; 衰退 < $01) Fe 
fail - f + j = jail < 第 1 个 15 秒 ER 
太 jail [dseil] n. KE; 监狱 ; 拘留 所 
mms Crees cee 

A few prisoners broke loose from the jail. 

几 名 犯人 从 监狱 脱逃 。 

PALA jail 前 面 加 不 加 定 冠 词 the 有 很 重要 的 区 别 : in jail 指 被 关 在 监狱 里 ， 
指 犯人 在 里 面 服刑 ; in the jail 则 通常 指 在 监狱 里 工作 或 因 特 定 原因 
出 现在 监狱 里 。 


fail -f + h = hail < SP EN 
* hail [hei n &o XE of 招呼 ; 喝彩 ; 宣称 ; KA 


Bwiciz 演出 失败 时 人 们 吗 倒 彩 。 


The hail beat loud on the window pane. 


冰雹 大 声 地 打 在 窗 玻璃 上 。 

fail-f+b = bail < 第 3 个 15 秒 ees 
太 bail [bei] n. RÆ; FEF; RIES; 担保 人 

AN 对 于 想 越 狱 的 人 来 说 ， 交 了 保释 金 被 放出 来 ， 实 际 上 已 经 “ 输 了 ”。 


Bail was refused on the presupposition of his guilt. 


假定 他 有 罪 ， 因 此 不 准 保释 。 


fail-f+n=nail < $415) Piers 
* nail [nail] n. 钉子; 指甲 ; 扑 
Alady was paring her nails with nail scissors. 
一 位 女士 正在 用 指甲 刀 修 指甲 。 
EEI a nail in one’s coffin， 即 榨 材 上 的 一 颗 钉 子 ， 很 像 “ 压 死 骆驼 的 最 后 
一 根 稻草 ”， 译 为 “ 催 命 符 ”。 
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/ 从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 蔬 一 举 0 反 ® 


fair [feo] ad. 公平 的 n 定期 集 市 ; 博览 会 ”< 01) ve 
af + fair = affair < 第 1 个 15 秒 Biter D 
* affair [o'feo] 7 事务， 事件 
omas 十 朱 可 是 一 件 大事 。 


The minister is busy with important affairs of the nation. 


部 长 忙于 重要 国务 。 


医 E An tie +, after 还 可 以 特 指 “ 恋 爱 事件 ， 风 流 韵事 ”"， 如 She 
has an affair with her boss. ( 她 和 她 上 司 有 一 腿 ). 


fair + y=fairy < 第 2 个 15 秒 Be 
x fairy [fexri] n. 仙女 ,精灵 


ONAN 北 话 故事 里 ， 好 心 的 仙女 经 常 帮助 受到 不 公平 对 待 的 好 人 。 
In fairy stories, demons are usually cruel and they sometimes eat people. 
在 神话 故事 中 ， 魔 鬼 通常 很 残忍 ， 有 时 候 还 吃 人 。 
EEE ot, fairy 经 党 用 来 指 代 “ 漂 亮 姑娘 "”， 就 像 汉语 中 说 的 “好 半 
得 像 天 仙 一 样 "。 


fair-f+1=lair < 第 3 个 15 秒 Eie 
x lair [leo] n EN, 藏身 处 
ESD EFT were 


The wounded wolf lay recovering in his lair. 


受伤 的 狼 身 在 自己 的 巢 六 里 养伤 。 


fair - f + imp = impair < $8415) iter 
* impair [im'pes] v. RE, B55 
Loud noise would impair your hearing. 


大 声 的 噪音 会 损害 你 的 听觉 。 
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family [‘femili] n X, 家庭 < $8018 Ee 


family - y + ial = familial < 第 1 个 15 秒 IE: 
* familial [fo'miliol] adj. 家 族 的 ; REN; 遗传 的 
HRA (Ree a 
They have a familial tendency toward longevity. 
他 们 有 家 族 性 长 寿 的 倾向 。 


family -y+ air = familiar < 第 2 个 15 秒 3 fwe 


* familiar [fo'miljo] adj. 熟悉 的 ， 常 见 的 


AN 年 个 人 最 熟悉 的 就 是 自家 人 。 


Iam not really familiar with the company’s policy. 


我 对 公司 的 规章 制度 并 不 太 熟悉 。 


family - ly + ne = famine < 第 3 个 15 秒 Bee 
太 famine ['femin] n. ‘lit 


A 在 包 芒 年 月 ， 一 家 人 都 俄 死 的 悲惨 故事 也 有 不 少 。 


Many people here die of famine every year. 


这 里 每 年 都 有 很 多 人 死 于 饥荒。 
ee 亿 苍 年代 里 通常 物价 飞涨 ， 这 种 过 高 的 物价 被 称 为 famine price. 


family - ly + sh = famish < 第 4 个 15 秒 Eie 
* famish ['femif] n. & v. HR 


EA FAL, -RARER 


They are famished for food. 
他 们 因 缺 少食 物 而 挨 饿 。 
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-从 看 见 到 记 住 只 需要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


field fd] n AS; 田地 ， 战 场 < EOE) ve 
field - f + w = wield < :第 1 个 15 秒 53 


x wield [wild] v. ##, 掌握 
对 和 人们 早已 掌握 了 使 用 土地 的 方法 。 
Hilton is a man who wields a lot of influence. 


希尔顿 是 个 很 有 影响 力 的 人 。 


field - f + y = yield < :第 2 个 15 秒 ee 
x yield [jild] z， 出 产 ， 生 长 n， 产 量 ,收益 


TEA AA SKM, 地 有 多 大 产 。 
This year’s yield from our orchard was very large. 


今年 我 们 的 果园 产量 甚 丰 。 


field + work = fieldwork < E35 Bee 
* fieldwork = ['fi:ldwa:k] n. 实地 调查 ， 野 外 工作 ， 现 场 工作 


Bec 革 外 工作 妥 在 野地 里 干 活 。 


He has been doing fieldwork in the western area for many years. 


他 多 年 来 一 直 在 西部 从 事 野 外 工作 。 


field - f + sh = shield < $8415) ied 
* shield [jil] n. Æ, BEM; v 保护 ， 庇 护 


IE LEARY LL RA EHP o 
The shield protected him from attacks from the enemy. 
盾牌 保护 他 免 受 敌 人 的 攻击 。 
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file [fail] n 档案 v 把 …… 归 档 n #7) < Sr 


de + file = defile < 第 1 个 15 秒 EEE 
* defile [di'fail] v. #5 
el de RK “RH”, HRMATTRAT 

The river has been defiled by sewage from the factory. 

那 条 河流 被 工厂 排出 的 污水 弄 脏 了 。 


anar defile 43 一 个 意思 是 “不 为 人 知 的 小 路 "。 如 They climbed up the q 


mountain through a defile. 他 们 通过 一 条 小 路 让 到 山上 )。 


pro + file = profile < 第 2 个 15 秒 Bee 
* profile ['proufaill n. 简介 ， 概 述 
EEE CT TE 

My supervisor asked me to write a profile for the new movie star. 


我 上 司 让 我 给 这 位 影 坛 新 星 写 篇 简介 。 


file - e + ing = filing < 第 3 个 15 秒 Bee 
* filing [failin] n，( 常 用 pl) B 
加 HNL, CHA HI fle “处 刀 ” 这 一 词义 。 
Filings were all over the ground when the workers left. 


工人 们 离开 的 时 候 ， 地 面 上 满 是 刍 悄 。 


file - f + p = pile < 第 4 个 15 秒 3 
* pile [pail] n. KS, 堆 ， 建 筑 物 v ER 
Swi. e 
The students put the books in piles on the floor. 
学 生 们 把 书 在 地 板 上 堆 起 来 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep iia 0:0 


fill [fil] of 装 满 ， 盛 满 ; 占 满 1) BED 
fill + et = fillet < 一 一 第 1 个 15 秒 3 


* filet [fili] n. 89, 鱼 片 
LE RF LERTEARM SH, 
Tonight’s main course is fish fillet. 


今 晚 的 主 菜 是 鱼 柳 。 


fill - f + s = sill < 第 2 个 15 秒 An 
* sill [sil] n BA, 门槛 

He fell from the window sill and broke his spine. 

AWA BPE TR, EARD To 


fill - f + ch = chill < 831150 3 
* chill [fi] n 寒冷， 寒意， 寒心 


ERA 入 六 天 ， 打 开 空 调 ， 层 里 就 充满 了 冷 空气 。 


There was a chill in the air this spring morning. 


这 个 春天 的 早上 天 气 有 点 冷 。 

强力 拓展 costa chit Ra. 

fill - f + gr = grill < 第 4 个 15 秒 Berea 
* grill [gril] n BR, KE v 烧烤 


A NT ea AO 


We have to clean the grill before starting a fire. 
在 生火 之 前 ， 我 们 必须 把 烤 架 清理 干净 。 


ET HR Re eRe E RETRAT”, 
引申 表示 “拷问 ， 盘 问 ”。 
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fine [fain] a Xe n 罚款 < $801 ED 


re + fine = refine < 第 1 个 15 秒 EE 
* refine [ri'fain] v. 精炼 


A LG, HARRERA 
The crude oil should be refined before use. 
原油 在 使 用 前 应 当 提炼 。 
VAR reine 还 可 表示 “使 变 得 文雅 "， 因 此 加 上 -ed EK refined 表示 “ 文 
雅 的 "， 如 refine speech (文雅 的 谈吐 )。 


de + fine = define < 第 2 个 15 秒 IT; 
太 define [difain] v. EX, 限定 


EEE -6n - Hr, Aa “MA”, AL, namen. 
You should define the scope of your research before you start it. 
在 研究 开始 之 前 ， 你 应 当 规定 研究 的 范围 。 

EAE 这 个 词 的 名 词 形式 ， 就 是 我 们 常 说 的 definition (ZX), 


con + fine = confine < 第 3 个 15 秒 3 
太 confine [kon'fain] v. 限制 ， 禁 闭 


EA oki “a, 在 你 的 四 周全 都 做 出 限定 ， 你 就 被 “ 关 起 来 ”了 。 


You have no right to confine my freedom. 


你 没有 权利 限制 我 的 自由 。 
de + fine + ite = definite < $844! 5) ied 
* definite ['definit] adj. 明确 的 ， 一 定 的 ， 有 把 握 的 
FLA 8 define 交 化 而 来， 定义 必须 是 明确 的 。 
The employees demanded a definite answer. 
员工 们 要 求 一 个 明确 的 答复 。 
EU Fi PE definitely， 表 示 “ 非 常 肯 定 "， 相 当 于 absolutely, 
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a 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


firm [fm] ad. 坚实 的 ， 明 确 的 n A < SH 


con + firm = confirm < 第 1 个 15 秒 3 
* confirm [kan'fa:m] v. 确定 ， 证 实 
PUAN 由 firm ( 明确 的 ) 演变 而 来 。 
Sir, your reservation has been confirmed. 


先生 ， 您 的 预订 已 经 被 确认 了 。 


af + firm = affirm < :第 2 个 15 秒 er 
* affirm [efe:m] v. 断言 确认， 肯定 


EE EEE 

Scientists cannot affirm the existence of water or air on other planets. 

科学 家 还 不 能 确认 其 他 星球 是 否 有 水 或 空气 存在 。 
ET 在 这 个 词 后 面 加 上 -ative 交 成 a 人 hrmative， 表 示 我 们 常 说 的 “肯定 


49”, +e; affirmative answer ( 肯定 的 回答 )。 


in + firm + ary = infirmary < 第 3 个 15 秒 Bir 
* infirmary [in'fa:mari] n 医院 ， 医 务 室 
级 in- 在 这 里 表示 “不 "。 你 如 果 身 休 不 太 结 实 ， 就 去 医院 看 看 吧 。 
Vivian still remained in the infirmary. 
FRAN EL ATER EMR. 


firm + ly = firmly < BB tics | 
* firmly ['fo:mli] v. 牢 牢 地 ， 坚 定 地 


EEE firm AK “MR ARA”, ly 是 副词 词 级 。 
She held my hands firmly tears in eyes. 
WEE ea THF, PAH BLE. 
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flee [fi] vi. 逃走 ot 逃避 < $8019 你 认识 ] 

flee +t= fleet < 一 一 Be 
太 fleet [flit] n. 舰队 

IE 1622, 关 国 舰 从 把 西班牙 无 履 舰队 打 得 落荒 而 克 。 

The fleet was cruising in the sea. 

该 舰队 正在 海上 航行 。 
anar feet 是 有 单 复数 之 分 的 集合 名 词 ， 做 主语 时 ， 谓 语 动词 可 以 用 单数 

形式 ， 也 可 以 用 复数 形式 。 


flee + ce = fleece < 第 2 个 15 秒 是 itiaita 
* fleece [fliis] v. VFR, RIF n 羊毛 
zwar Sie T ARLE? ET 
They fleeced us of some money at that market. 


他 们 在 那个 市 场 里 敲 了 我 们 一 笔 钱 。 


EEEN fleece 也 可 以 表示 “羊毛 "; 澳大利亚 有 一 个 很 好 听 的 别称 叫 “ 人 金 单 
421)”, Ë land of the golden fleece, 


flee-e + a = flea < | 第 3 个 15 秒 ne 
x flea [fi] n BE 


EA rer ne 


The flea is a kind of tiny creature. 


跳 取 是 一 种 微小 的 生物 。 
EEE 欧 关 国家 把 旧 货 市 场 称 为 Hea market (REF ), 

fleet + ing = fleeting < 第 4 个 15 秒 3 
太 fleeting [fli:tin] adj. 短暂 的 ， 飞 逝 的 
| zwar Atat, 时 间 从 指 给 飞快 地 淘 走 。 


The prime of life is that fleeting time between green and overripe. 
壮年 是 介 于 青 涩 和 过 熟 之 间 的 短暂 时 光 。 
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从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


fly [fa] n 8, 苍蝇 vo 飞行 < ‘#018 RAR] 
fly + er = flyer < 第 1 个 15 秒 I: 


* flyer ['flaio] n. 传单 
EMA rs. eR ENA, 
We can see flyers of restaurants all over the floor at the food fair. 


在 食品 博览 会 上 ， 我 们 看 到 餐馆 的 广告 传单 撤 得 满 地 都 是 。 
EE fi 


fly - f + s = sly < 第 2 个 15 秒 Bine 
太 sly [slai] adj. #3885 
SL BEREITET T 
This vendor is so sly — putting his best fruit in front but giving people bad 


ones from behind. 
A) ARB HU A RE ITT ZA TESS FAR 


Pare Say BURA NE PITH, SEIT PA on the sly ( 秘密 地 ,暗暗 地 ) 的 说 法 。 


fly-f+p = ply < 一 一 第 3 个 15 秒 Bees 
太 ply [plai] v. FHI, (A EF) 定期 来 往 
| zwi 填 、 条 的 未 加 字 校 可 以 看 作 是 一 种 水 上 或 陆地 上 的 “飞行 "。 


On the bank, we can see small boats plying the river. 
在 岸上 ， 我 们 可 以 看 见 小 船 在 河上 来 回 穿梭 。 


fly + weight = flyweight < $415 iter 
* flyweight ['flaiweit] n. 轻 量 级 选手 
EA Heer, snreram. 
Mike is the flyweight favorite since winning the world champion last year. 
自从 去 年 记得 了 世界 冠军 后 麦克 就 成 为 最 被 看 好 的 轻 量 级 选手 。 
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follow [‘folou] v. 跟随 ， 遵 特 < 一 第 01 秒 年 5 


follow - o + e = fellow < 第 1 个 15 秒 reyes 
* fellow ['felou] n. A, 家伙， 伙伴 
ame EARS Trees eT Te 
Who is that old fellow standing over there at the door? 
那 边 门口 站 着 的 那个 老家 伙 是 谁 ? 
MEET tow 在 上 D 语 并 没有 各 意 ， 只 是 一 种 比较 随便 的 说 法 。 非 正式 的 场 
合 中 ， 可 以 拼 作 fella’。 


follow - f + h = hollow < 第 2 个 15 秒 Brei 
* hollow [‘holou] adi， 空 的 ,虚伪 的 


eA 如 果 你 在 学 习 上 老 遵循 落后 的 方法 ， 那 么 最 后 就 是 两 手 空空 。 


His idea of reforms sounded a bit hollow. 


他 提出 的 改革 观点 听 上 去 有 点 空洞 。 


如 果 一 个 人 被 打 得 “ 空 ”( hollow ) 了 ， 是 什么 意思 呢 ? 英文 中 用 
beat sb. hollow 来 表示 “彻底 把 某 人 打败 ”， 还 是 很 形象 的 。 


follow - fo + me = mellow < 第 3 个 15 秒 itera 
* mellow ['melou] adj. ( 因 熟 透 而 ) BBA, HA v 使 成 熟 
The years have mellowed the two men. 


岁月 使 这 两 位 男士 变 得 老成 持 重 了 。 
| 强力 拓展 “wie” 2 要 在 前 面 加 个 marsh 就 可 以 了 一 一 marshmallow。 国 外 
的 棉花 糖 跟 国 内 的 不 太一 样 ， 是 做 成 一 个 一 个 小 方块 的 。 


m N 从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Pr — 0 反 ® 


4 


follow - fo + sha = shallow < 8415 iter 
x shallow ['felou] adj. 7; 薄 的 
AN 言 日 弛 从 别人 就 会 交 得 浅薄 。 
We can cross the river from this shallow ford. 
我 们 能 够 从 这 片 浅 滩 过 河 。 
EVEL superficial, shallow 这 两 个 形容 词 均 可 表示 “肤浅 的 ， 浅 薄 的 ”。 
superficial 通常 指 人 的 思想 、 言 论 、 学 识 、 著 作 等 停留 在 表面 ， 缺 
乏 必 要 的 深度 和 全 面 性 。shallow 指 知识 、 议 论 、 认 识 或 立论 等 很 
肤浅 ， 有 时 瞳 指 空 有 其 表 而 无 实际 内 容 。 
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form [fm] n BR v Bm <<... $801 ED 


form + al = formal < E15 EE 
* formal ['fo:mol] adj. SBN, Et 


| Bw ERHI, 人们 通常 者 注重 些 形式 。 
He is very formal with everyone and never makes a laugh. 
他 和 任何 人 打交道 都 正 儿 八 经 ， 从 不 大 声 说 笑 。 
Fi 有 些 聚会 对 着 装 是 有 要 求 的 (“着 装 要 求 "， 英 文 是 dress code), X 
常见 的 是 formal ( 正装 )。 


form + at = format < 第 2 个 15 秒 Bee 
* format ['fo:met] n. fst, 格式 


The book has been styled in a modern format. 


该 书 已 按照 现代 版 式 风 格 制作 。 


EEE Hr re “AM” (FORMAT) 大 家 都 不 陌生 ， 它 虽然 能 除 掉 
病毒 ， 但 也 会 让 有 用 的 文件 消失 。 


form + ula = formula < 第 3 个 15 秒 Bee 
* formula ['fo:mjulo] n. AR, SFR, 方程 式 


EA 公 式 都 要 求 有 一 定 的 形式 。 
What is the formula for carbon dioxide? 


二 氧化 碳 的 分 子 式 是 什么 ? 
强力 拓展 著名 的 方程 式 赛车 Fl1 是 “Formula One” 的 缩写 。 


form + er = former < 第 4 个 15 秒 Bite 
* former ['fo:mo] adi， 前 者 的 ， 前 任 的 ， 以 前 的 
Mr. Blair is the former Prime Minister of Britian. 


布莱尔 先生 是 英国 前 任 首相 。 
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A 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


garden [oa:dn] n. 花园 ， 公 园 < $01) Fe 
garden + ia = gardenia < ' 第 1 个 15 秒 Biers 


太 gardenia [ga:'di:nia] n. BFH 
A LMHLAY, RELA. 


The gardenias are in blossom now in school. 


=P BERNIE LAE IE TERT o 


garden + er = gardener < 第 2 个 15 秒 Bi: 
* gardener ['ga:dno(r)] n. ET 
Ese ETF 
The boy got a part-time job as a gardener. 
这 个 小 伙 子 找到 个 当 园丁 的 兼职 工作 。 
ES 在 关 国 ， 很 多 人 家 房屋 的 门口 都 有 草坪 (lawn )， 需 要 定时 草草。 
不 少 青少年 会 做 part-time 的 园丁 赚 取 零花 钱 。 


4334 


garden - g + w = warden < 第 3 个 15 秒 An 
* warden ['wo:dn] n. BKB, AFA 


: 德 的 童话 《巨人 的 花园 》 里 ， 巨 人 盖 起 高 高 的 围墙 ， 看 守 着 花 
园 不 许 孩 子 们 进去 玩 。 


He had been the warden of a jail before he retired. 
他 退休 之 前 是 一 所 监狱 的 典 狱 官 。 


garden + ing = gardening < 841150 3 
* gardening ['ga:dnin] n. 园艺 学 
PAN 动词 加 -ing 可 以 表示 菜 种 专业 。 


They say that gardening is a very rewarding pastime. 
他 们 说 ,园艺 劳动 是 一 种 非常 有 益 的 消 遗 方式 。 
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gas [ses] n 煤气 ; 气体 ; 汽油 < $801 ED 


gas + oline = gasoline < 第 1 个 15 秒 inet 
* gasoline ['gxsoli:n] n. VÍ 
lela gasoline 和 gas 都 可 表示 汽油 。 
Our car is short of gasoline. Where is the nearest gas station? 


我 们 的 车 汽油 不 够 了 。 最 近 的 加 油 站 在 哪里 ? 


ya M AILI kerosene (煤油 )。 


gas + p = gasp < 第 2 个 15 秒 nee 
* gasp [gasp] v 喘息 ， 大 口 喘气 
EEE AAT re (p )， 京 得 你 喘 不 过 气 。 
The swimmer came out of the water and gasped for breath. 


游泳 的 人 从 水 里 钼 出 来 喘气 。 


anar 人 总 及 四 气 的 那 一 天 。“ 咽 气 ”的 习惯 表达 是 breathe one’s last gasp 
(字面 义 : 呼出 最 后 一 口气 )。 


gas + eous = gaseous < ' 第 3 个 15 秒 Be 
* gaseous ['gesios] adj. 气体 的 ， 气 态 的 


steal gas 加 形容 词 词缀 -eous。 


The balloon is filled with gaseous mixture. 
那个 气球 里 面 充满 了 气体 混合 物 。 
EEE ARAARA: 气态、 固态 和 液态 。 后 两 者 的 英文 是 solid 和 liquid, 


gas +h=gash es 第 4 个 15 秒 3 
太 gash [oef] n， 深 的 伤口 
She was bleeding from a gash on his arm. 
她 腹 膊 上 的 伤口 在 流血 。 
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i ARRENE GE Pr — 0 反 ® 


gate [cit] n AN; #4 < ..201y EAED 
a + gate = agate < 814158) I: 


x agate [xt] n. HH 
TA MZEetw Mak, Anl Ara. 


This pendant is made of agate. 


OP EAE ES BO AY o 
dele + gate = delegate < 第 2 个 15 秒 ee 


* delegate ['deligat] n. RÆ [‘deligeit] . 委派 …… 为 代表 
mwe DE 27E WS 7 
He was elected as a delegate to the national conference. 
他 被 选 为 全 国 性 会 议 的 代表 。 
EEN RAR HRE delegation 


irri + gate = irrigate < 第 3 个 15 秒 Be 
* irrigate ['irigeit] v. 进行 灌溉 ， 冲 洗 
The experts suggested building canals to irrigate the desert. 


专家 建议 建造 水 渠 以 灌溉 沙漠 。 


gate + way = gateway < :第 4 个 15 秒 niae 
* gateway [[geitwei] n. 11, 381 
EA x 有 坟 x 有 门 ,就 是 员 好 的 途径 。 

Hard work and effective methods are the gateway to success. 


辛勤 工作 和 有 效 的 方法 是 通 往 成 功 的 途径 。 
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” “从 看 见 到 记 住 只 需要 145 — 0 反 ® 


half [hat] n， 半 , 一半 a 一半 的 < $010 Ee 
be + half = behalf < :第 1 个 15 秒 3 


* behalf [bihaf] n. X, RE 
EINE 如 采 是 代表 而 不 是 本 人 ， 那 么 姑且 算 作 一 半 的 本 人 。 


He attended the conference on my boss’s behalf. 


他 代表 我 们 老板 参加 了 本 次 会 议 。 


half -f+ ve = halve < ‘第 2 个 15 秒 er 
太 halve [hav] v， 减 半 , 平分 


eg 平分 之 后 得 到 两 个 “一 半 ”。 
The latest trains have halved the time needed for crossing America. 


最 新 型 的 火车 把 穿越 美洲 所 需 的 时 间 减 少 了 一 半 。 


half-h+c=calf < 第 3 个 15 秒 Bee 
x calf [ka:f] n， 小 牛 
mws 和牛 卖 的 钱 是 成 年 牛 的 一 牛 。 
The old cow has just produced a calf. 
这 头 老 母 牛 刚刚 生 了 一 头 小 牛 。 


par ca 还 可 表示 “小 腿 ”。 


hirs fretE halt < $8415) E 
x halt [holt] 7 暂停 前 进 ， 停 住 
I ASEH T. 
We should halt the policy immediately. 
我 们 应 该 立即 叫 停 该 政策 。 
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hang [hey] vt St, We < $801) Rape 
hang - h + b = bang < 一 一 第 1 个 15 秒 Ee 
* bang [ben] n. & v， 重 击 
A LHS, Bra HB, 
He banged his fist on the table. 
{WES TEP ERR T — F o 
are fo FF tae Ph HRERE “ERGRT™ The plan 
went over with a bang. ( 该 计划 取得 了 巨大 成 功 )。 


A 


hang - h + f = fang 第 2 个 15 秒 EEE 


x fang [fen] n (毒蛇 的 ) SF 


Some kinds of snakes have poisonous fangs. 


有 些 蛇 有 毒 牙 。 


VE RTA EHET”, fang 还 可 以 指 代 一 切 可 以 给 人 们 带 来 伤 
Fag F”, d: dog’s fangs (449 F )。 


hang-h+g=gang < 第 3 个 15 秒 Bee 
太 gang [gen] n. (—) tk, (一 ) 群 


A in ( 拼音 = gang) 的 德 云 社 组织 了 一 群 人 说 相声 。 


The old beggar had been bullied by a gang of youths. 
那 位 老 乞丐 被 一 群 年 轻 人 欺负 。 


anar oe eee Fad. R¥aK, LAHRREO ROMER. 


hang - h + sl = slang < 4M5 3 
* slang [slen] n (218, mA 
EZA BEREIT 
“Broke” is a slang word for “having no money” . 
broke (分 文 没有 ) 是 一 个 但 语 ， 意 思 是 “没有 钱 ”。 
77 


RB 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


hard fha:d] adj. Ei; 困难 的 ; 棘手 的 < $019 FED 


hard + ness = hardness < 第 1 个 15 秒 inet 
%* hardness [ha:dnos] n. 坚硬 ; 困难; 严厉 
| wel hard 4 27439 -nesso 


Their hardness was understood by the teacher. 


他 们 的 困难 得 到 了 老师 的 理解 。 


hard + ship = hardship < 221159 3 
* hardship [ha:dfip] n. 艰难 ; A 
LA hard 4 % i979 -shipo 
We are ready to face any hardship. 
我 们 准备 好 面 对 任 何 艰难 。 


hard - d + sh = harsh < 第 3 个 15 秒 是 Jsitd 
* harsh [ha:f] adj. 粗糙 的 ; 严厉 的 ， 严 酷 的 ; 刺耳 的 ; 使 人 不 舒服 的 ; 大 约 
EI 老 枚 的 妥 求 太 严 万 ， 兰 件 事情 很 栖 手 。 
The punishment was too harsh for him. 
这 种 惩罚 对 他 来 说 太 严 厉 了 。 


hard + y = hardy < SB Fee 
* hardy [ha:di] adj. 艰苦 的 ， 能 吃苦 的 
A few hardy people swam in the icy water. 


一 些 能 吃苦 的 人 在 冰冷 的 水 中 游泳。 
EEES 《 若 兰 》 的 作者 托马斯 - 哈代 的 姓 是 Hardy， 估 计 他 是 个 很 能 吃苦 
的 人 。 
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harm [h:m] n. 伤害， 损害 vo 损害 < EO) we 
c + harm = charm < 2115p EEE 
* charm [tfa:m] n R3), BA, En 
LE LAGI MF EES PERG ERT OS, 
This village has a charm you cannot find in a big city. 
这 个 小 村 子 有 大 城市 里 找 不 到 的 那 种 魅力 。 
anmak os bie “ 自 马 王子 "， 英 文 是 Prince Charming， 和 charm 这 


个 词 关系 密切 。 
harm + ful = harmful < 第 2 个 15 秒 Bee 
太 harmful ['ha:mful] adj. ABH, HH 
A -ful 起 强调 作用 ， 是 形容 词 后 缓 。 
Smoking is harmful to your health. 
吸烟 对 身体 有 害 。 
harm + less = harmless < B3rM 5 ee 


* harmless ['ha:mlis] adj. 无 害 的 
LA + -ful 10K, -ess 是 表示 否定 的 形容 词 后 级 。 
Their dog seems fierce, but it is harmless. 
他 们 家 的 狗 看 上 去 面目 凶恶 ， 但 不 会 伤 人 。 
anar 关 文 中 如 呆 说 一 个 人 非常 温顺 ， 可 以 用 “harmless as a dove”( 温和 
RT) 来 形容 。 


harm + ony = harmony < 第 4 个 15 秒 itera 
* harmony [‘ha:moni] n. 和 和谐, 协调, AM, ME 


任何 破坏 和 谐 的 行为 都 是 被 禁止 的 。 
Their life can be regarded as a natural harmony. 
他 们 的 生活 是 一 种 自然 的 和 谐 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


hatch [het] v FE < $010 RAR] 
hatch - a +i = hitch < 第 1 个 15 秒 ines 


太 hitch [hit] v HE, JE 
The ground was wet, and she hitched up her skirt when walking. 
地 面 很 湿 ， 所 以 她 走路 的 时 候 把 裙子 往 上 提起 。 


ET bitch 27 ARF “HE”, J hitch a taxi (410), 在 国 外， 很 多 人 
的 旅行 方式 是 在 高 速 路 边 搭 便 车 ， 英 文 是 hitchhike。 


t+ hatch = thatch < 第 2 个 15 秒 er 
太 thatch [0xt] o 用 茅草 覆盖 屋顶 n 茅草 屋顶 


woe FGAAF ER MOS EHR. 
The family lived in a thatched cottage in the last century. 
上 世纪 ， 他 们 一 家 就 住 在 茅草 屋 里 。 
EEES EASA, REH, RK PEMA thatch. AAA 
围 的 人 ， 有 多 少 个 可 以 称 得 上 是 thatch ? 


hatch + et = hatchet < 33115 ERA 
* hatchet [hetfit] n. Ae 
He chopped down the big tree with a hatchet. 
{WIE FE ABER IBY 
PAR a 古 时 候 两 个 开战 的 部 落 如 果 决 定 休 战 ， 就 要 双方 首长 将 一 把 第 子 

埋 在 地 下 ， 以 示 和 平 。 因 此 ， 英 文 用 bury the hatchet 表示 “休战 ， 
言 归 于 好 "。 当 然 ， 这 不 限于 两 个 部 落 之 间 。 如 : The two countries 
decided to finally bury the hatchet. ( 两 国 决定 休战 )。 


hatch - ch + red = hatred < $8415 iter 
* hatred [heitrid] n. Mir, WR, Me 

There is implacable hatred between the two ethnic groups. 

这 两 个 民族 之 间 有 着 无 法 消除 的 仇恨 。 
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have [he] v #;% < $018 ED 
be + have = behave < 第 1 个 15 秒 E: 
* behave [biheiv] v， 行 为 ,表现 
| zwar 二 有 表现 不 好 ,就 没有 仅 吃 。 
If you behave like that, you’ll make others dislike you. 
如 果 你 那样 做 ， 你 会 令 人 厌恶 的 。 
| 强力 拓展 实 长 教育 孩子 时 可 以 用 behave, Behave yourself! ( 规矩 点 ,表现 好 些 ! ) 


s+have = shave < 第 2 个 15 秒 EE 
x shave [fiv] v. l, Z), BIZI & 
| pci, EEE ee 

He had a shave and a bath. 


他 刮 了 脸 ， 又 洗 了 澡 。 
EE shave AO PAT 以 表示 “削减 "。 如 : We can shave prices a little. 
(我 们 可 以 稍微 前 减 点 价格 )。 


have-h+r=rave < ‘第 3 个 15 秒 IT; 
太 rave [reiv] v. ME, JES 


AVA 狂 钨 ， 说 明 你 心里 “有 ” 气 。 
You can rant and rave at the fine, but you have to pay it. 


你 闹 也 好 ， 加 也 好 ， 罚 款 还 是 得 交 。 


have + e = heave < 第 4 个 15 秒 ies 


* heave [hiw] v. 用 力 举 起 ， 抛 出 
EA i an ki (nowy) Haren 
Eric hove the bag through the window. 


埃 里 克 把 那个 袋子 抛 出 窗外 。 
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PANNE 984 5 g i 0 反 ® 


here [his] ad. XE; 向 这 里 < $019 FED 
ad + here = adhere < 第 1 个 15 秒 Biter D 


* adhere [od'hio] v. 黏附 ; 坚持 


Eee tene: peze 


Glue is used to make one thing adhere to another. 


胶水 可 用 来 把 一 个 东西 粘 在 另 一 个 东西 上 面 。 


adhere 还 可 表示 “坚持 "。 如 :She adhered to her plan to go to college. 
(她 坚持 自己 的 计划 ， 要 上 大 学 )。 


A 


co + here = cohere 第 2 个 15 秒 Bi: 


* cohere [keuhio] v Ae, ER 


co 去 去 一 起 ， 孝 十 在 这 儿 就 太 紧凑 了 。 
His new movie as a whole failed to cohere. 
他 的 这 部 新 电影 作为 一 个 整体 ， 前 后 连贯 得 不 够 好 。 
EI 上 后 级 -cat， 支 成 形容 词 coherent， 表 示 “ 一 致 的 ,连贯 的 "。 如 
This article is coherent. ( 这 篇 文章 很 连贯 )。 


here + sy = heresy < 第 3 个 15 秒 Bee 
* heresy ['herasi] n. Fin, Fik 


FOR AM 谁 在 这 里 胡说 (say) Aik, Met 


The scientist was sentenced to be guilty of heresy. 


那 位 科学 家 因 传 播 异端 邪说 而 被 判 有 罪 。 


sp + here = sphere < 一 第 4 个 15 秒 于 N33 
太 sphere [sfio] n. $E, AH, IR 


Buick BEZ FE 
This issue belongs to the ideological sphere. 
这 个 问题 属于 意识 形态 范畴 。 
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horn [hon] n. 号角; # < EOE) Ee 
horn + et = hornet < 第 1 个 15 秒 ER 

太 hornet [‘ho:nit] n. 大 黄蜂 

Ewas EH, STE 


The New Orleans Hornets is a very good basketball team. 
新 奥尔良 大 黄蜂 队 是 一 支 非常 棒 的 篮球 队 。 


EEE #3 FAP, home ETARA “AK, HAM” w: He 
is really a hornet. ( 他 可 真 难 对 付 )。 


t + horn = thorn < 第 2 个 15 秒 Bee 
太 thorn [Bon] n. H), PR, Hk 


IA Piet, MERR, PARAT ARAA He f o 
The boy stepped on a sharp thorn and began to cry. 
IAR BRERREEHARER o 
VE AALS Sl CRG), BITIRA, CHA Thorn Bird, 


horn - n + ror = horror < 第 3 个 15 秒 ERI 
* horror [hors] n. A, TRKE 

The bad news struck him with horror. 

IB TNA EWR HER 


EA e” 3852 horror movie/film, 
horn + y = horny < 第 4 个 15 秒 3 
* horny ['ho:ni] n. 角 状 的 ， 好 色 的 
对 在 欧洲 文化 中 ， 长 角 的 公 山 羊 有 时 被 视 为 好 色 、 淫 荡 的 象征 。 


He looks like a horny guy. 
他 看 起 来 就 像 一 个 好 色 之 徒 。 


EWR EA 5 BD tf '3 —ae 0:0 
ID BED 
< (第 1 个 15 秒 53 


horse [hos] n. 3 


ho + a + rse = hoarse 
* hoarse [ho:s] adj. SALAS 

ET Ser, AEE- REMEH, 
His voice went hoarse after talking for over an hour. 
讲 了 一 个 多 小 时 的 话 ， 他 的 声音 都 变 沙哑 了 。 


| EIER WERE SEE UT EIG TEEN 
这 样 说 :He( She )is as hoarse as a raven. ( 44 (44) HAFTET EI ) 


< 第 2 个 15 秒 Eni 


a + horse = ahorse 
* ahorse [o'ho:s] adj. & adv， 在 马上 (的 ) 


A on a horse (45E). 
The robbers escaped ahorse toward the sea. 
强盗 们 骑 在 马上 逃 向 海边 了 。 


ENT 类 文 中 经 常 有 名 词 加 上 a- 构成 形容 词 或 副词 。 如 :broad ( 宽阔 ) 一 
abroad ( 出 国 ); board ( 木板， 甲板 ) 一 aboard ( 在 船上 )。 


horse -s + d = horde < 第 3 个 15 秒 mE 
horde [ho:d] n. 和 群 ,游牧 部 落 ， 移 动 群 
3 二 蕊 对 于 游牧 部 落 是 相当 重要 的 。 


A horde of children ran over the teaching building. 
一 大 群 孩子 在 教学 楼 里 到 处 跑 。 
< 第 4 个 15» EE 


horse — se + izon = horizon 
horizon [ho'raizon] n. WF, 眼界， 范围 


AN 轧 走 向 远 处 ， 在 地 平 线 那 儿 消失 了 。 


The sun rose above the horizon. 


太阳 升 出 了 地 平 线 。 


house [haus] n BE, 住宅 <<... $801 ED 


house - h + r = rouse < 第 1 个 15 秒 A 


* rouse [rauz] v. 了 唤醒， 鼓动 
SL FESR RT, KARARI? 
The speaker tried to rouse the audience. 


发 言 人 试图 将 听众 鼓动 起 来 。 


人 


house -h +1= louse 第 2 个 15 秒 IE 
* louse [laus] n. AF, FER 
mmer EVEZ ES LARS ELK. 
Beggars usually have lice on them. 
CS bie aA BL 
EEES mouse (4K) 的 复数 形式 是 mice， 这 个 词 也 一 样 ， 它 的 复数 形式 
是 lice。 老 鼠 和 虱子 还 真是 臭 味 相投 。 


house - h + bl = blouse < 第 3 个 15 秒 ia 
* blouse [blauz] n. 宽松 的 上 衣 、 衬 衫 
EEE RLF (house) RHA. 
Mary was wearing a woolen coat, with a cotton blouse underneath. 


玛丽 外 面 穿 了 一 件 毛 外 套 ， 里 面 穿 一 件 宽松 的 棉布 衬衫 。 


house - h + sp = spouse < 第 4 个 15 秒 3 
* spouse [spaus] n. 配偶 
EA (Ee es 
The employees can bring their spouses to this year’s annual dinner. 
员工 可 以 带 他 们 的 配偶 参加 今年 的 年 度 晚宴 。 
85 


从 看见 到 记 信 从 需要 和 5 秒 的 单词 避 一 举 0 反 ® 


how [ha] adv. 怎么 ; 怎样 < Er 


how - 0 + a = haw < 第 1 个 15 秒 ER 
* haw [hs] 7 山楂 
a 山 桔 片 是 怎么 做 出 来 的 —— 


Haws are used to make candies. 


山楂 可 以 用 来 做 糖果 。 


how +1= howl < ' 第 2 个 15 秒 ee 
* howl [haul] v. &n. SU, RU, Sk 


Se PRESS” RACHA RRE. 
The dog howled over its master’s body for two days. 
IRIE EA A I T Ro 

EVM 方 时 使， 演讲 台 上 的 人 讲 得 太 差 ， 观 众 们 就 会 将 他 “ 哄 ” 下 台 ， 英 


文 是 howlhim off。 


how + ler = howler < 第 3 个 15 秒 是 JEid 
* howler [hauo] n. RAHIRA 
A Enka PER, 
He was not good at business and it soon became a howler. 


他 不 擅长 做 生意 ， 所 以 他 的 生意 不 久 就 彻底 失败 了 。 
how-o+e=hew < ;第 4 个 1 5) 你 记 住 ) 
太 hew [hju] v mR; 3; 砍 倒 ; 砍 成 ; 固守 ; 开辟 


FRED 


He hewed a canoe out of a big tree’s trunk. 
他 把 一 根 大 树 树干 羡 成 了 独 木 舟 。 


< — $019 ED 


< 第 1 个 15 秒 IE: 


il [il] a A7569; 坏 的 


ch +ill = chill 
x chill [fi] n BR, RAR, BE ad. 寒冷 的 
巧妙 记忆 ESETT FIT M 
There was a chill in the air this morning. 
今天 早上 ， 空 气 中 有 一 丝 寒意 。 
EN 在 头 些 情况 下 ，chill 和 cold 可 以 通用 。 如 : catch a cold， 也 可 以 说 
m + ill = mill 


成 catch a chill ( 伤风 、 感 冒 )。 
82715 EER & 
* mill [mil] n. 压 棕 机， 磨坊 


VA 在 麻 坊 里 工作 的 人 容易 犯 肺病 ， 因 为 粉尘 太 多 。 


A 


Hw 
The farmers send their crop to a large mill for grinding. 
农民 们 把 收获 的 庄稼 送 到 大 磨坊 去 碾 磨 。 

美国 有 很 多 三 流 大 学 ， 靠 卖 廉价 文 赁 过 日 子 ， 教 学 质量 低下 ， 被 让 
称 为 diploma mill (文凭 工厂 )。 


g+ Mag < 一 一 第 3 个 15 秒 ie 
* gill [azi] n. & 
| zwar ee ee eee 
Fish breathe through their gills. 
鱼 类 通过 鳃 来 呼吸 。 


s + İll = sill 
* sill [sil] ad. 门槛, 窗 合 
He fell from the window sill and put his shoulder out. 
他 从 窗台 上 摔 了 下 来 ， 跌 得 肩膀 脱 了 白 。 
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i 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


inch [in] n. 英寸 < $019 BED 


f + inch = finch < $8175 EB 
* finch [fintf] n BA, €% 
EEE 床 和 一 过 的 鸣 含 ， 个 头 都 很 小 ， 只 有 几 英寸 大 。 
In biology we learn about animals such as finches. 


我 们 在 生物 课 上 学 到 鸣 禽 类 动物 。 


w+ inch = winch < 第 2 个 15 秒 Bine 
* winch [win] n. RE v 用 绞车 拉 

The police winched the car out of the lake. 

警方 用 绞车 把 汽车 从 湖 里 拉 出 来 。 

inch - n + t = itch < 第 3 个 15 秒 Be 
太 itch [it] n & v RE, 渴望 

有 才 阅 的 部 分 一 般 面积 不 会 太 大 ， 也 就 1 平方 英 十 的 样子 。 

Tve got an itch on my back. 

我 的 背 上 很 痒 。 
本 hy, LEAT BHA itchy EFH ) 

p + inch = pinch < 第 4 个 15 秒 Bi 


* pinch [pintj]] v， 捏 ， 夹 痛 ， 使 困苦 

A 担 或 抬 都 是 夫 住 1 英寸 左右 的 一 小 块 肉 ， 使 产生 疼痛 的 感觉 。 
She pinched herself to make sure if she was dreaming. 
她 不 由 得 指 了 自己 一 下 ， 以 确认 自己 是 不 是 在 做 梦 。 


从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


join [din] v Bin, MA; 连接 < $01) Fe 
dis + join = disjoin < 81M5 ines 


x disjoin [disdzoin] v. (使 ) DF, (使 ) OB 
EA 和 这 了 dis Ram “GR, RNA AMBIT 
The lane consisted of disjoined houses. 


这 条 小 街 由 一 些 互 不 相 邻 的 房屋 组 成 。 


con + join = conjoin < 第 2 个 15 秒 Br: 
* conjoin [kan'dz9in] v，( 使 ) AA, (使 ) KA, (使 ) 联合 
EE 


The English army, that was divided into two parts, is now conjoined as one. 


曾经 分 成 两 部 分 的 英国 军队 ， 现 在 联合 在 一 起 了 。 


en + join = enjoin < 第 3 个 15 秒 An 
* enjoin [indsoin] vf Hi, aS, Et 
和 HA 
The captain enjoined obedience on the soldiers. 


上 尉 命令 士兵 们 服从 。 


Po < 一 一 第 4 个 15 秒 Bier 
* joint [dzin] n. 关节 
AA KU LARTER AMT. 
The doctor put his bone into the joint again. 


医生 使 他 的 骨头 复位 了 。 


joke [dzsuk] n 笑话 v， 说 笑话 , 开玩笑 < 8010 ED 


joke - j + c = coke < 第 1 个 15 秒 pete 
* coke [kouk] n. $R; 可 卡 因 
于 Coke 就 是 我 们 常 喝 的 可 口 可 乐 。 
The brains of people deeply in love look like those of people snorting coke. 
附和 爱河 的 恋人 们 的 大 脑 就 像 那 些 盟 吸 可 卡 因 的 瘾 君子 的 一 样 迟 钝 。 


joke - j + y = yoke < 第 2 个 15 秒 Bine 
* yoke [jouk] n. #6 v ABE 
The farmer was yoking his ox to a plough. 


RRIEIE IE A BBIAL © 


EEL % x + PA under the yoke of sb. KAE “ŻRAR”, d: I will fior 


never come under the yoke of invaders. ( RR 1204 NR), 


joke -j + p= poke < 第 3 个 15 秒 Berea 
* poke [pouk] n. Fl, & 
一 被 地 的 肋 下 ， 地 就 咯咯 地 笑 个 不 停 。 
He almost poked his son in the eye with his stick. 
他 的 棍子 差点 扎 着 儿子 的 眼睛 。 
EEE 说 关 人 poke his nose into sth.， 并 不 是 说 他 把 鼻子 探 进 某 处 去 ， 而 


是 说 他 “ 管 别人 的 闲事 ”。 
joke - j + ch = choke < 第 4 个 15 秒 3 


* choke [tJauk] v. 2&, (AR, 说 不 出 话 


| zus MEET 
It seems that he was going to choke. 
他 看 起 来 仿佛 马上 就 要 室 息 了 。 
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7 从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Pr — 0 反 ® 


lake [eik] n. 湖 < $01 ED 
lake -1+f= fake < | 814158) IS: 


* fake [feik] n. 假 货 ,欺骗 adj. (RAY 
| zer BT 
That is definitely not a real diamond necklace. It’s just a fake! 


那 绝 不 是 真 的 钻石 项 链 ， 只 不 过 是 个 尾 品 ! 


f + lake = flake < 第 2 个 15 秒 An 
* flake [fleik] 7 薄片 
Flakes of rust fell from the old iron wok. 


一 片 片 铁锈 从 旧 铁 锅 上 落下 。 
BEN VORREITER 


s + lake = slake < 第 3 个 15 秒 Bee 
* slake [sleik] v. 消除 , OB) 
EEA 在 沙 淡 中 找到 有 淡水 湖 的 绿洲 就 能 解渴 了 。 
We had to slake ourselves with rainwater in the desert. 


在 沙漠 中 我 们 不 得 不 用 雨水 解渴 。 


ee < 一 一 第 4 个 15 秒 Biers 
太 rake [rik] n. #7, HE v 用 把 子 聚 ， 搜集， 使 倾斜 

The field had already been raked by the two men. 

田地 已 经 被 这 两 个 人 把 平 了 。 


lame [keim] a. 3M; BH 


lame + nt = lament < 
* lament [lo'ment] n. f, RIE 


LA RAR TRE MERE 


He deeply lamented the death of his beloved wife. 


他 因 爱 妻 的 去 世 深 感 翡 痛 。 


A 


b + lame = blame 
* blame [bleim] n. & v. KF, ie 


EMA eT ET FE 7 


a 


< — $019 ED 


第 1 个 15 秒 EE 


第 2 个 15 秒 是 Tisita 


The manager was really to blame, but he tried to put it on a junior clerk. 


真正 该 受 责备 的 是 那 位 经 理 ， 可 他 却 想 把 责任 推 到 一 个 低级 职员 身上 。 


f+lame =flame < 
* flame [fleim] n. Ka, IE 


63 SY EEE 


ET ikoni, CAR EMT EA, ARTA. 


The sticks burst into flames. 


那些 柴火 开始 烧 了 起 来 。 
EEE 关 式 口语 中 ,将 “ 老 情 人 ” 称 为 old fame, 看 来 在 哪儿 都 少不了 “ 激 
情 燃 烧 的 岁月 ”。 
lame -e + p = lamp < 


* lamp [lamp] n 台灯， X, X 
The writer has a lamp hanging over the table. 
RTERA-TAM, BEER TW ET. 
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940150 ED 


从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep ii 0 反 ® 


late [leit] adj. GRAN, RITA adv. A, < Sr 


leg + is + late = legislate < 第 1 个 15 秒 inet 
x legislate [edzisleit] v 制定 法 律 ， 立 法 
AN 法 律 的 建设 总 是 比 实际 需求 晚 (late ) 上 一 步 (leg )。 
N legislate for everything: 
为 每 一 件 事 立法 是 不 可 能 的 。 
EEE kerit: legislature n， 立 法 机 构 。 


col + late = collate < 第 2 个 15 秒 Bi: 
* collate [ko'leit] v. 比较 ， 核 对 


把 最 近 新 出 的 版 本 和 以 前 的 比较 一 下 。 


The editor collated the new edition with the old one carefully. 


这 位 编辑 将 新 版 本 与 旧版 本 做 了 详细 核对 。 


late + ly = lately < 第 3 个 15 秒 Bine 
* lately [[leitli] adv. 近来 ， 最 近 


IE THN RC” RAW KH, Ree R Me, 
I haven’t heard any news from my old friend lately. 


我 最 近 没 听 到 我 这 位 老 朋友 的 任何 音讯 。 


iso + late = isolate < 84915) ited 
x isolate ['aisaleit] v. EA, Bars adj. MAN, 单独 的 


EA 关 过 到 的 人 ， 和 久而久之 就 会 被 孤立 。 
The patient should be isolated from other people immediately. 
应 当 立 即 把 这 位 病人 和 其 他 人 隔离 开 。 
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laugh [laf] o RR; 笑 ; 嘲笑 


laugh - gh + nch = launch < 
* launch [bnt] of. 发 射 ; 发 动 ; 
ERA IRIRA, KERET 

Our country launched another satellite last month. 


我 国 上 个 月 发 射 了 另 一 颗 卫 星 。 


laugh-gh+d=laud < 
* laud [lo:d] n. Ma; 赞美 vi 赞美 
EA tt, Anak, KAER 
He was lauded for his courage in the battle. 


他 在 战斗 中 的 勇敢 受到 了 人 们 的 称赞 。 


app + laugh - gh + d = applaud < 
太 applaud [s'plo:d] vi. 拍手 喝彩 
FLAT AMR, MCAT 
Please don’t applaud until everyone has performed. 


请 在 每 个 人 都 表演 完毕 后 再 鼓掌 。 


s + laugh + ter = slaughter < 
* slaughter ['slo:ta] v BX 
He was enraged by the slaughter of innocents. 


CSE BUR AS, XH 


Ei) Ee 


第 1 个 15 秒 


第 2 个 15 秒 


第 3 个 15 秒 


第 4 个 15 秒 


MGI 


从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


law [lo] n 法律， 法 令 ; AU < ‘2018 RAR] 
law — awl < 51415 Be: 


x awl fol] n #7, Rii 
A 用 锥 子 扎 别 人 是 违法 的 。 


We use awls to drill holes in things. 
我 们 用 锥 子 在 物品 上 钼 孔 。 


c + law = claw < : 第 2 个 15 秒 ee 
* claw [ko] n. M, AUN v (用 爪子 ) 抓 


OAR EEE NT Er 
The cat clawed the chair hard. 


猫 用 爪子 用 力 抓 椅子 。 
EEE £808 +, claw 有 一 些 引申 多， 如 claw up 表示 “利用 不 正当 手 
fay ESE”, 
law +n = lawn < 第 3 个 15 秒 Bi 


* lawn [lon] n， 草 地， 草坪 
| sii, 美国 法 律 对 住宅 草坪 的 修剪 有 严格 的 规定 。 


My mother asked me to mow the lawn. 


妈妈 让 我 去 剪 草 坪 。 
f + law = flaw < 一 一 {第 4 个 15 秒 于 23 


x flaw [flo] n. Heit, 缺陷 ， 破 绽 
A ATH, HAART LEAT RR, 
The flaw on this jade made it less valuable. 
ROR EAEE T ENS OME. 
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lay [lei] vo 放置 ; ST, F < ‘#01 RAR] 
lay +er = layer < 第 1 个 15 秒 ER 
太 layer [lei] n， 层 vi. DE 
Boia eo Cee ee 
The cake has three layers. 
这 个 蛋糕 有 三 层 。 


anar KECIL 用 layer 表示 , 如 atmospherical layer( 大 气 层 )， 
ozone layer (AA), FF 


s + lay = slay < 第 2 个 15 秒 3 
* slay [slei] vt. KB; 残杀 


PIA AEG, FRR, 


The slaves rose up, and slew their masters with swords. 


奴隶 们 起 义 了 ,用 刀 杀 死 了 他 们 的 主人 。 
EEE slay Ht LAR slew, AIA slain, 
c + lay = clay < 第 3 个 15 秒 Briers 
x clay [klei] n. Et, M4 
mws eee a CH 
It was said that the first man was molded from clay by some kind of god. 
人 们 常 说 ,第 一 个 人 是 某 个 神 用 泥土 造 出 来 的 。 
f + lay = flay < 第 4 个 15 秒 3 
太 flay [flei] o WR; AR; 抢夺 ; BR 
IE ATZE, LAP MALLY, 
Do you flay the chicken before baking it? 
你 在 烤 鸡 之 前 要 先 和 剥皮 吗 ? 


| 强力 拓展 A g00d shepherd must fleece his sheep but not flay them. ( 好 牧人 只 曾 
羊毛 ， 不 剥 羊 皮 ) ( 不 要 杀 鸡 取 卵 )。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


leave [iv] v Bk, BF < $01) Fe 
c + leave = cleave < $8115 ieee 


* cleave [kli:v] v &, SF 
zus Bee eo 


He cleaved an apple with a small knife. 
他 用 一 把 小 刀 将 苹果 切 开 。 


cv n WA, Aa 


leave - | +h = heave < 第 2 个 15 秒 Biter 
* heave [hiw] v. 42 
Ken HK, RAULWABARRHER, 
I heaved the heavy box up the steps to my apartment. 
我 用 力 把 这 个 很 重 的 箱子 搬 上 楼 梯 ， 搬 进 我 的 公寓 。 


leave -1+ s = eaves < $8315) 53 
*x eaves [ivz] n. BiB 
SA FAK, MATMARTARIHR, KGa. 
The swallows have made a nest under our eaves. 
那 几 只 燕子 在 我 们 的 屋檐 下 又 了 一 个 窝 。 
VAR TRADE, LEM] “OF HAR” EX” eavesdrop, RA MBH HER. 


leave - | + w = weave < $834415% 3 
* weave [wiv] n. & v. SA, Ai, AA 
In the sun, the girls were weaving reeds into baskets. 
在 阳光 下 ， 女 孩 们 用 芦苇 编织 着 篮子 。 
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left [left] adj. Ai; 剩 下 的 < $019 ED 


c + left = cleft < 第 1 个 15 秒 IE: 
* cleft [klef] n. R2, RO 
EA DEZE TUT 

Several climbers fell down a cleft in the rocks. 


好 几 名 登山 者 跌 入 岩石 的 裂 颖 里 。 


cleft 正 是 刚刚 学 过 的 cleave 的 过 去 式 和 过 去 分 词 。 


left + ie = leftie < 第 2 个 15 秒 Anne 

太 leftie [‘eftai] n. Atif 

| zwi tus, RAIMA FETTE 
It is said that 30% of people are lefties. eq 
据说 ， 人 和 群 中 有 30% EAMT o 


left + over = leftover < 第 3 个 15 秒 Be 
* leftover ['leftauva] n. HRW, MH ad. 剩余 的 


Ken EEE 


She threw the leftovers in the trash can. 


WU FEAR SFE SE BI ES o 
left - e + o = loft < 第 4 个 15 秒 3 


* loft [loft] n， 阁 楼 
zen TE Een 
He is living in a loft with friends. 
他 和 朋友 一 起 住 在 一 间 阁 楼 里 。 


SAT WLS EL Lg 9245 — 0 反 ® 


less [les] adj. BH adv. 更 少 地 < EOE) Fe 
less + er = lesser < 第 1 个 15 秒 inet 


* lesser [less] adj， 较 小 的 ， 较 轻 的 
SAL 更 轻 ， 就 是 严重 程度 上 “更 小 ”的 意思 。 


Of two evils, choose the lesser. 


两 害 相 权 取 其 轻 。( 英文 和 汉语 中 都 有 这 人 句 谚 语 ) 


b + less = bless < :第 2 个 15 秒 ee 
x bless [bles] v. 祝福， 保佑 ， 使 享有 


EIS 尽管 多 年 丰 见 ， 我 对 你 的 思念 仍 不 会 减少 。 
The old man is blessed with good health. 
这 位 老人 享有 健康 。 
ERA Bless me! 这 个 短语 在 英文 口语 中 经 常 出 现 ， 大 多 用 于 吃惊 的 时 候 ， 
AT RM!” TART! ”。 


less + ee = lessee < 第 3 个 15 秒 Eie 
* lessee [le'si:] n. 承租 人 ， 租 户 


EEA 租户 们 部 六 望 房租 能 少 一 点 、 再 少 一 点 。 


The landlord has the right to evict the lessee who does not pay his rent. 


房东 有 权 驱 逐 不 付 租金 的 承租 人 。 


less + en =lessen < $8415) iter 
*lessen [lesn] v 减少 ,减轻 
eA -en 是 表示 使 动 的 后 级 ,， “使 更 少 ” 就 是 “减少 ”。 
The pain in my thigh has already been lessened. 


我 大 腿 上 的 疼痛 已 经 有 所 减轻 。 
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line [lain] n. &, 直线 v HEA < $8019 AED 


bee + line = beeline < 第 1 个 15 秒 四 本 下 
* beeline [bi:lain] n. 捷径 
EA Tek, PH AHAB EEL A RARE, 

The late boy made a beeline for his school. 

那个 迟到 的 男孩 抄 近 道 跑 去 学 校 上 课 。 


inc + line = incline < S21 5 nee 
x incline [inklain] n. 倾斜, 斜坡 v 倾向 


A 针 坡 的 直面 也 可 以 算 一 条 直线 。 


I’m inclined to tiredness in winter and summer. 
我 在 冬天 和 夏天 都 很 容易 疲劳 。 
line + r = liner < 第 3 个 15 秒 3 


太 liner [laino] n. BEL, #88 
wos Exe were TE 
Thousands died when the liner went down. 


那 艘 班轮 沉没 时 ， 有 数 千 人 遇难 。 


mama änen < 一 | 第 4 个 15 秒 ies 
太 linen ['linin] n. 亚麻 ， 亚 麻布 
Beicic 亚 床 可 以 用 未 纺 线 。 
This skirt is made of linen. 
这 条 裙子 是 亚麻 的 。 
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STEALS 15 BD in — 0 反 ® 


little piu] adj. 19; 少 ; 幼小 的 < Sr 
little - | + br = brittle < 第 1 个 15 秒 ines 


* brittle [brit] adj. 易 碎 的 ， 脆 弱 的 
EEA 人 小 的 时 个， 身体 是 最 脆弱 的 。 
Constant stress has made their nerves brittle. 


经 常 处 于 紧张 状态 ， 他 们 的 神经 已 经 非常 脆弱 了 。 


be + little = belittle < 第 2 个 15 秒 Ente 
* belittle [bilitl v. 轻视 
EI zur: UN" HA, 
We should not belittle those poor but honest. 
我 们 不 应 该 轻视 那些 贫穷 但 诚实 的 人 。 


little - le +er = litter < 831156 itera 
* litter [lito] n. HOR v， 乱 扔 垃圾 
LA 5K RAM, 
The man was fined for littering on the sidewalks. 
这 位 男士 因 在 便道 上 乱 扔 杂 物 而 被 罚款 。 
EEE 现在 ,从 多 食品 包装 江上 都 印 着 这 样 的 字样 :No Littering GF 4 ). 


g + little - I + r = glitter < 8415) ERA 
* glitter [glito] n. AWE, WE, RA v. 闪烁 


mws PEET 
The diamond ring on her finger glittered in the light. 
她 手指 上 的 钻石 戒指 在 灯光 下 闪闪 发 光 。 
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look [mkl v 看 -SEUD 


look - 1 + h = hook < 第 1 个 15 秒 ER: 
* hook [huk] n. $; BKM; AX 


Ec BLA AAR, 
This skirt hooks on the side. 


ARTEN A FAST 
look -k + p = loop < B2NM5 Ber 


*loop [up] n Hh; A; 回路 ; 环形 线路 
ESA +AT- | 


The road makes a wide loop around the lake. 


这 条 路 环 湖 形成 了 一 个 大 圈子 。 


look -k + se = loose < 第 3 个 15 秒 3 
* loose [lu:s] adi， 松 的 ; 散漫 的 ; 自由 的 
IE TART LEK, ERKA, 
I have a loose tooth in my mouth. 


我 口中 的 一 颗 牙 齿 松动 了 。 


on + look + er = onlooker < 第 4 个 15 秒 Bine 
* onlooker ['snluko] n. 旁观 者 


zwee u IE 
The onlooker sees most of the game. 


旁观 者 清 。 
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A 从 看 见 到 记 住 具 震 要 145 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


loss [los] n 遗失 ; 损失 < ‘2018 RAR] 
loss - | + m = moss < 第 1 个 15 秒 inet 


* moss [mos] n. &# 


滑 汐 汐 的 若 葵 让 很 多 摔 倒 的 人 受 了 损失 。 
The mountaineer is found asleep on a pillow of leaves and moss. 


有 人 发 现 这 个 登山 者 枕 着 树叶 和 蔡琴 睡 着 了 。 


| 强力 拓展 + 有 BA rolling stone gathers no moss. ( 滚石 不 生 苦 。) 
表示 “ 老 转 行 的 人 无 法 积累 财富 ”。 


loss-1+t=toss < 第 2 个 15 秒 Bee 
* toss [tos] v. #, $ 
乱入 东西 的 毛病 会 给 你 造成 损失 。 
The children tossed the ball to each other. 
孩子 们 互相 扔 球 。 
EELS toss 还 可 以 特 指 “ 芒 硬币"。 足 球 比赛 开始 时 ， 会 先 扔 硬币 来 决定 
场地 归属 。win the toss 表示 “ 扔 硬币 赢 了 ”。 


g + loss = gloss < 第 3 个 15 秒 3 
* gloss [glos] n. 光泽 的 表面 ， 光 泽 

Will this paint give a gloss finish? 

这 种 颜料 是 不 是 有 光泽 的 ? 


b + loss + om = blossom < $8415) ER 
* blossom ['blosom] n. 4; v FE, 成 长 

The cherry blossom came out early in the park this year. 

今年 公园 里 的 樱花 开 得 很 早 。 
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love [lav] n. & v， 爱 ; 热爱 ; 喜欢 < $01) ee 
g + love = glove < E15 Winer 
* glove [gav] n. FE 
给 心 受 的 人 织 于 套 是 一 种 爱 的 表现 。 
The gloves are on the table. 
手套 在 桌子 上 。 
love -1+ st = stove < 第 2 个 15 秒 Bine 
* stove [stouv] n. 炉子 ; 窗 
EI Lee eae TT 
Please warm up this milk over the stove. 
请 把 这 杯 牛 奶 放 在 炉子 上 热 一 热 。 
love-I+n=oven < 第 3 个 15 秒 3 
*oven [nvn] n， 烤 炉 ， 烤 箱 
卫生 多 人 喜欢 在 家 里 用 灶 箱 烘焙 西点 。 
The bread is baking in the oven. 


烤箱 里 正在 烤 面 包 。 
EEE oven 可 以 引申 表示 “水 深 火 热 的 困境 "，in the same oven 表示 “处 
于 相同 的 困境 ”。 
love - I + d = dove < 第 4 个 15 秒 Eine 


x dove [dav] n. BET; 温和 派 人 物 ; SIRAH 
| Ber dove 是 六 受 和 平 的 温和 汶 人 为 
Noah let a dove fly out of the ark. 
诺 亚 让 一 只 角子 飞 出 方舟 。 
EIJ 0% piscn RHA EMBASE “MF”. ve, $ 
AAA, pigeon 479 R44, 
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A 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


lunch [hn] n 午餐 < $019 RAR] 
lunch + a = launch < 第 1 个 15 秒 EE 


* launch [Iontf] v. 使 ( 船 ) 下 水 ,发射 
FAN LPR MATE, AE MAA LISI KPA RD. 


Our country plans to launch a satellite to study cosmic rays. 


我 国 计 划 发 射 一 颗 卫 星 ， 用 于 研究 宇宙 射线 。 


lunch -1+b=bunch < 第 2 个 15 秒 Bi: 
* bunch [bant] n $, R 


ETA BREITER IE E 


The pretty girl received a bunch of flowers this morning. 
今天 早晨 ， 这 位 漂亮 女孩 收 到 一 束 花 。 
EVER TA bunch 形容 的 物品 除了 花 儿 ， 还 可 以 是 钥 是 。a bunch of 
keys ( 一 串 钥匙 )。 总 之 ， 一 把 数量 不 太 多 的 、 相 同 的 东西 ， 差 不 
多 都 可 以 用 bunch 来 修饰 。 


lunch -1+p=punch < 第 3 个 15 秒 An: 
太 punch [pantj] of Mei 

I punched him hard on the nose. 

我 对 着 他 的 鼻子 狠 狠 地 打 了 一 拳 。 


punch 作 名 词 时 ， 指 办 公 室 常用 的 打 孔 机 。 


lunch + eon = luncheon < $8415) 3 
* luncheon [antjan] n. 午 宣 ， 正 式 的 午餐 


AN -con 表示 “一 段 很 长 的 时 间 ”， 午 安 是 吃 得 很 久 的 午饭 。 


All the colleagues were invited to the formal luncheon except him. 
除 他 以 外 ， 其 他 所 有 员工 都 被 邀请 参加 了 这 次 正式 的 午 宴 。 


ER x en luncheon meat 表示 。 
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mummy 
must 
name 
nation 
new 
night 
nose 


< 


Ä 从 看 见 到 记 住 具 震 要 45 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


man [men] n 男人 ; A; 人 类 < Sr 
man + age =manage < 第 1 个 15 秒 Be: 


* manage [manid5l v 管理 ; 处 理 ， 应 付 过 去 
| wie te, IEIET Tr R 


He managed the company when his father fell ill. 
在 他 的 父亲 生病 的 时 候 ， 他 管理 公司 。 


man + ual= manual < 第 2 个 15 秒 Bra: 
太 manual ['mznjuol] adj. FH, Fane 


EA ieat, Arh, 


Machines has replaced manual labor greatly. 


机 器 已 经 很 大 程度 上 代替 了 手工 劳作 。 
EEE manual 还 可 以 作 名 词 用 ,意思 是 “使 用 手册 ”。 无 论 我 们 买 什么 电子 
产品 ,包装 里 面 都 会 有 一 本 非常 详细 的 User Manual ( 用 户 使 用 手册 )。 


man + go = mango < 第 3 个 15 秒 Be 
* mango ['mengou] n. 芒果 


FAN ER, HLA (man) SAMA (go) To 


Mango grows mainly in tropical areas like the Philippines. 
芒果 主要 生长 在 热带 地 区 ， 如 菲律宾 。 


man + ner = manner < 841150 3 
* manner [meno] n. 举止 礼貌， 方式 ,习俗 


A ee PET R 
I wonder why you talk in such a strange manner. 
我 不 明白 你 为 什么 用 这 种 奇怪 的 方式 谈话 。 
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match [met] n 比赛 ,竞赛 < gp EVD 


match - m +1 = latch < 一 一 第 1 个 15 秒 eres 
x latch [let] n， 门 插销 v.， 上 插销 

This gate won’t latch properly. 

这 扇 大 门 有 点 门 不 牢 。 


EVA <a 短语 latch on 表示“ 获得， 意外 得 到 ”。 如 : He latched on one 
million dollars yesterday. ( 昨天 他 意外 获得 了 100 FAR) 


match - m + sn =snatch < B2NM5 nee 
* snatch [snætt] n， 抢 夺 , 一 阵 , 一 点 点 v SR, HE 


FSA 比 突 中 ， 运 动员 们 你 争 我 抢 。 


The owl snatched the mouse and flew away. 


猫头鹰 抓 住 老鼠 飞 走 了 。 

match - m + p = patch < 第 3 个 15 秒 Bee 
太 patch [pætf] n. HT, BR 
| Ber 罗 完 足球 此 宕 ， 补 子 马上 需要 几 个 补丁 。 


The boy’s pants need a patch on the calf. 
这 孩子 的 裤子 小 腿 那儿 需要 打 个 补丁 。 


cate =m patch 还 可 以 指 “小 块 的 +34”, 40 patches of land. 


dis + match - m + p = dispatch < 第 4 个 15 秒 3 
太 dispatch [di'spetj] v. RË, Rž 


TIAL 最 终 决定 派 进 他 代表 学 校 参 加 比赛 。 


A messenger was dispatched to take the news to the soldiers at the front. 
一 名 通讯 员 被 派 去 给 前 线 士兵 送信 儿 。 


EREI dispatch 作 名 词 时 ， 可 表示 “ 急 件 ”"， 引 申 为 “很 快 处 理 ”， 如 
dispatch lunch ( 匆匆 吃 完 午饭 )。 
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A 从 看 见 到 记 住 具 震 要 15 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


may [mei] v. & aux. WHE; 可 以 < $019 FED 
may + or = mayor < 第 1 个 15 秒 Bis 


* mayor [mes] n. 市 长 


The mayor made a speech at the opening ceremony. 


市 长 在 开幕 式 上 发 表 了 演说 。 


dis + may = dismay < 第 2 个 15 秒 Bi 
* dismay [dis'mei] n. 3ER, KB v (BAR 
Eel dis krez. RSFHHRTY, HHRBR. 
It dismayed us that the project had been delayed. 
延期 了 计划 让 我 们 非常 失望 。 
EEI 1 TH AHA to one’s surprise ( 今 某 人 吃惊 的 是 …'… ) 这 个 短语 ， 这 
一 结构 同样 适用 于 dismay。to one's dismay Ar UEFA", 


may + hem = mayhem < 第 3 个 15 秒 Fite 
* mayhem ['meihem] n. 伤害 ,混乱 
There was serious mayhem when the gunfire was heard. 
人 们 听 到 的 那 声 枪 响 造成 了 严重 混乱 。 
anar PELAT 


may + onnaise = mayonnaise < BP 3 
* mayonnaise [‚meisneiz] n. 蛋黄 次 
A 在 中 国 香 港 等 地 区 根据 英文 单词 的 发 音 ， 把 蛋黄 着 叫做 “ 美 万 滋 "。 
Mayonnaise is made from egg yolk and oil. 
蛋黄 桨 是 用 蛋黄 和 油 制 成 的 。 
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mend [mend] vt. (632; 修补 ; 改进 < ‘#01 ive 


a+mend = amend < 第 1 个 15 秒 I: 
* amend [smend] vt. 修正; 改进 
ENA TT TE KREN. 

Since you insist, I must amend the letter of credit. 


既然 你 坚持 ,我 就 只 好 修改 信用 证 。 


a + mend + ment = amendment < 第 2 个 15 秒 Ber 
* amendment [o'mendmont] n. E; IER; 改进 


amend 加 名 词 词 级 -ment。 


The amendment is an appendage of that contract. 


这 个 修改 案 是 那 份 合同 的 附件 。 


e + mend =emend < 第 3 个 15 秒 是 Jitisitz 
* emend [imend] vt. 修订 ， 校订 
ET AMARA, ATRIA. 
Many men are needed to emend this book. 


修订 这 本 书 需要 许多 人 手 。 


mend - d + tion = mention < 第 4 个 15 秒 Bine 
* mention ['menfn] n， 提 及 ,说 到 
本 于 至 生 由 代表 提出 议案 ， 然 后 才能 对 法 令 进 行 修订 。 

Don’t mention this problem for this moment. 

现在 别提 这 个 问题 。 
rc os Fis HE Wn AHAN AR. 
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á 内 看 见 到 记 住 具 震 要 15 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


mine [main] pron. 我 的 ( 东西 ) n， 地 雷 ; 矿 < Sr 


mine +r = miner < 第 1 个 15 秒 inet 
友 miner [mains] n. FL 
A 我 们 就 像 六 工 ， 在 英文 的 矿 并 中 辛勤 劳作 。 
Ithink it is dangerous to be a miner. 
我 认为 ， 当 矿工 是 很 危险 的 。 
EEE SHA + al, HEARREN mineral (FHM ). 


deter + mine = determine < 32115 Bates 
* determine [dite:min] v. RE, HE 


LE 我 的 关心 已 定 ， 没 什么 人 能 改变 。 
Iam determined to do what Ireally want to do. 


我 下 定 决心 做 真正 想 做 的 事情 。 


car+ mine = carmine < #315 ie 
* carmine ['ka:main] n. 洋红 色 ， 深 红色 


ream 那 辆 深 红色 的 车 是 我 的 ! 
Carmine is a kind of color. 


洋红 色 是 一 种 颜色 。 


under + mine = undermine < 第 4 个 15 秒 Ei 
太 undermine [anda'main] v. 逐渐 削弱 ， 暗 中 损害 
EST ri, raue. 
Moles can undermine the strongest rampart. 


H AEE SEI e EINER. 
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(2018 你 认识 


miss(1) [mis] n 小 姐 v tS; 错过 < 


miss + ile = missile 
* missile ['misail] n. 


导弹 


| wc, 他 名 过 了 导 溺 发 身 公式。 
A missile was projected into space. 
一 枚 导弹 被 发 射 升 空 。 
| 强力 拓展 missie 原意 是 “抛射 的 "， 如 A hand-grenade is a missile weapon. 
(手榴弹 是 一 种 投 桥 武 器 )。 
dis + miss = dismiss < 第 2 个 15 秒 Briers 
* dismiss [dis'mis] v. BE, 开除， 解雇 


巧妙 记 | 
He was dismissed from his position. 


他 被 解雇 了 。 


re + miss = remiss < 第 3 个 15 秒 


太 remiss [ri'mis] adj. 玩忽 职 守 的 
TIAL 可 能 因为 眉 记 那 位 美丽 的 小 姐 ， 他 对 待 工作 漫不经心 ， 玩 忽 职守 


He is always remiss in his duties. 
他 经 常 玩忽 职守 。 
miss + ion = mission < 841158 3 
* mission ['mifon] n. 使 命 , RRA, 3, 布道 
代表 团 里 有 位 漂亮 的 翻译 小 姐 。 


A 


巧妙 记忆 
The mission of doctors is to help people in disease. 
医生 的 使 命 是 救死扶伤 。 
强力 拓展 电影 《 碟 中 谍 》 的 英文 是 Mission Impossible, 
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从 看 见 到 记 信 只 需要 和 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


miss(2) [mis] n EU v ES; 错过 < ‘#01 Eve 
miss -s + er = miser < 第 1 个 15 秒 inet 


* miser ['maizo] n. FUN; SER 
EEE miss 加 多 词 词 级 -or， 老 是 局 记 着 钱 的 人 就 是 守 财 奴 、 音 青 鬼 。 
Soon Mary discovered she had married a miser. 


不 久 ， 玛 丽 发 现 她 嫁 给 了 一 个 守 财 奴 。 


miss —s + ery = misery < 第 2 个 15 秒 
* misery ['mizori] n. 痛苦; 悲惨 的 境遇 ; 苦难 
SPA LRA HE. 
The woman was doomed to undergo another misery. 


这 个 女人 注定 要 经 历 另 一 场 痛苦 。 


miss + pell = misspell < 第 3 个 15 秒 
* sno Jetted vt. HË 


EA mis- 做 词根 时 ， 表 示 否 定 ， misspell 的 字面 义 是 “ 拼 错 ”。 


I am sorry that I misspell your name. 


我 很 抱 车 将 你 的 名 字 拼 错 了 。 


miss - s + use = misuse < 第 4 个 15 秒 
* misuse [misju:s] n. IRA [mis'ju:z] vt. RA; 滥用 


UAL mis- 做 词根 时 ， 表 示 否 定 ，misuse 的 字面 义 是 “用 错 了 ”。 


Because of the misuse of power, he was demoted. 


因为 滥用 权力 ， 他 被 降 职 了 。 
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mummy [mami] n. 88, AGF < $801 ED 


mummy - m + t= tummy < 第 1 个 15 秒 ii: 
太 tummy [timi] n. 5, Att 
maz PEET TIETIES 
Guy, please stop yelling about your tummy ache like that. 
哥们 儿 ， 请 别 再 为 肚子 痛 大 呼 小 叫 了 。 


mummy-m+y=yummy < 第 2 个 15 秒 Bei 
太 yummy [jami] n. 美味 


Chocolate cake for tea? How yummy! 


巧克力 蛋糕 当 茶 点 吗 ? 多 好 吃 啊 ! 


EEE ei, yummy 这 个 词 未 自 人 们 在 品尝 美食 时 嘴 里 发 出 的 声音 。 Mon 


mummy - m + d = dummy < 第 3 个 15 秒 Be 
太 dummy [‘dami] n. 哑巴， 模型 ， 仿 制品 


AA ATF Tie Ra ARH “LS”, 


All articles shown in the window are dummies. 


橱窗 里 展示 的 物品 都 是 模型 。 


mummy-y+er=mummer < 第 4 个 15 秒 Ans: 
* mummer [mim] n. 化 装 表演 者 ， 哑 剧 演员 


eA 屠 个 演员 今天 要 化 装 成 木乃伊 的 样子 登台 表演 。 
The Mummer’s Parade in Philadelphia is one of the most famous parades. 


费城 的 化 装 游行 是 最 著名 的 游行 之 一 。 
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-从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


must [mst] v. & aux. 必须; 必然 要 < Er 
must - u + a = mast < 一 一 一 第 1 个 15 秒 Bi 


* mast [mast] n. #6, Herr, RAF 
AN BT 


Flags were at half mast everywhere on the day of the general’s funeral. 
KEFIR, SIS ABER BOR 


must + er = muster < 第 2 个 15 秒 Bra: 
太 muster [‘masto] v RE, BE 


A 在 单词 学 习 谭 遇 挫折 的 时 候 ， 你 必须 鼓 起 勇气 。 


The troops mustered on the hill. 
部 队 在 小 山上 集合 起 来 。 


must + ard = mustard < | 第 3 个 15 秒 Be 
* mustard ['mastod] n. FR 


EA .一 些 有 胆 味 的 东西 时 ， 共 林 就 成 了 必需 品 。 
I don’t like mustard; it gives out a strange smell. 
我 不 爱 吃 芥末 一 一 它 散发 出 一 种 奇怪 的 气味 。 
EEE ete mr RPA “AIA” LM} wasabi ( 日 语 发 音 音译 )。 
must-u+i= mist < 841150 3 
* mist [mist] n. 3, KS, BURA 
BLAS, AKER, EMA, 


In the morning, everything was covered in mist. 


清晨 ， 一 切 都 笼罩 在 雾 需 中 。 


PAL <a in a mist 可 以 表示 “迷惑 ”。 
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name [neim] n. 47; 4% v WH, 指定 < Sr 


name + ly = namely < 第 1 个 15 秒 I: 
* namely [neimlil adv. 即 ， 也 就 是 


> ee RS. 


wists Be 
The railroad connects two cities, namely, New York and Boston. 


这 条 铁路 连接 两 个 城市 ， 即 纽约 和 波士顿 。 


name -n+t=tame < 第 2 个 15 秒 3 
*tame [teim] adj. WARK. ZIK v WAR, BI 
EA 加 六 完 物 ,一般 要 给 它们 起 一 个 好 听 的 名 宁 。 

Many kinds of squirrels are easy to tame. 


很 多 种 类 的 松鼠 都 很 容易 驯养 。 


name - n + f =fame < 第 3 个 15 秒 3 人 


*fame [feim] n. 24E, 名 望 
IE 725, RATH “EBEN. 
He is a pianist of international fame. 


他 是 一 位 国际 闻名 的 钢琴 演奏 家 。 


nick + name = nickname < 第 4 个 15 秒 itera 
太 nickname ['nikneim]) n. 绰号 ， 了 昵称 
POM nick 可 表示“ 小 毛病 ”的 意思 ， 绰 号 一 般 都 是 根据 一 些小 毛病 小 缺 
点 起 的 。 


Everyone on the team has a nickname. 


队 里 的 每 个 成 员 都 有 绰号 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep ii 0 反 ® 


nation [neifon] n. Rik; 国家 


car + nation = carnation < 
* carnation [ka:'neifon] n. RD 


Bw WIITELSERSETTETE N 


The old lady wore a red carnation on his chest. 


RPE TFT T — RA ERTI 


do + nation = donation < 
* donation [dəu'neifon] n. 捐赠 


IAN R, TAARA RL, 


#01 ve 


第 1 个 15 秒 


第 2 个 15 秒 


The organization made a donation of money to the hospital. 


该 机 构 捐 给 医院 一 笔 钱 。 


nation - a + 0 = notion < 
* notion ['noufon] n. 概念 ， 观 念 ， 想 法 


IA 治理 国家 必须 要 有 一 套 系统 的 理念 和 起 法。 


He didn’t have a slightest notion of what I meant. 


他 对 我 要 表达 的 意思 没有 丝毫 概念 。 


desti + nation = destination < 
* destination [desti'neifon] n. 目的 地 ， 重 点 


zwar 起 们 的 日 的 地 是 于 个 国家 。 
The team finally arrived at their destination. 
那 支 队伍 终于 到 达 了 目的 地 。 
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第 3 个 15 秒 


844158 Bee 


new [nu] ad. 389; Sah; 新 鲜 的 ; 不 熟悉 的 ”< 801 Ee 


new-n+d=dew < 一 一 第 1 个 15 秒 3 
* dew [dju] n. 露水 
EI Hanauer, 
The dew on the grass drizzled my shoes. 
草 上 的 露水 打 湿 了 我 的 鞋 。 


new-n+f=few < 第 2 个 15 秒 Brei 
* few [fu:] adj. “RA; 少数 的 ; JLA 
SA 这 件 衣服 是 限量 新 款 ， 到 货 很 少 的 。 
Few of us have his address. 


我 们 中 几乎 没有 人 知道 他 的 地 址 。 


EEES 时 表示 “很 少 ， 几 个 "， 做 主语 时 谓语 动词 需 用 复数 形式 。 a 


only few, so few #34 F few, AF GE ; some few 相当 于 some, 表 示 肯 定 。 


new -n + sl = slew < 第 3 个 15 秒 ia 
太 slew [su] n. Bib; 回转 ; 许多 ov 转向 
巧妙 记忆 atiza 
Our team faced a whole slew of problems. 


我 们 团队 面临 一 大 堆 问 题 。 


“dienes < 8450 ie 


巧妙 记忆 Ea a 
They hewed their way through the jungle forest. 
他 们 在 丛林 里 开辟 出 一 条 路 。 
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” “从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 —E 0 反 ® 


night [nit] n &, ia < $018 AED 
night + ing + ale = nightingale < 一 一 第 1 个 15 秒 Eii 


太 nightingale [maitingei n. RS 
A EEE TI ELF Tr 


The nightingales sang at the top of the tree. 


枝 头 有 夜 营 在 歌唱 。 
EEES #757, nightingale 还 可 以 指 “ 唱 歌 非 常 好 听 的 人 ”， 特 指 “ 爱 
尔 兰 民歌 中 的 男 高 音 ”。 
k + night = knight < ' 第 2 个 15 秒 Be 


* knight [nait] n. 中 世纪 时 欧洲 的 ) 骑士 ， 武 十 
TSA 骑士 们 在 夜里 决斗 。 


The knights rushed into the palace to protect their monarch. 
骑士 们 冲 向 宫殿 去 保护 君主 。 


EAE 在 国际 象棋 中 ，knight 指 “ 马 "。 

fort + night = fortnight < 第 3 个 15 秒 Be 
* fortnight ['fo:tnait] n. 两 星期 

对 两 时 期 ， 就 是 14 (fourteen) 个 夜 晓 。 


The final exam is coming in a fortnight’s time. 


期 末 考 试 将 在 两 周 后 举行 。 
over + night = overnight < 第 4 个 15 秒 53 


* overnight [auva'nait] adv. ERB, UR, RA 
SOLAN overnight 的 字面 义 就 是 过 夜 。 


The city was conquered overnight. 


那 座 城市 一 夜 之 间 就 被 攻克 了 。 
| 强力 拓展 i 夜 成 名 ”的 英文 是 fame overnight. 
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nose [now] n. AF < $801 AED 
nose - n + h = hose < 第 1 个 15 秒 ER 

* hose [houz] n. RE, 水龙 带 

| wc ET 


This fire hose is about sixty meters long. 


这 段 消防 水 管 大 约 有 60 米 长 。 


nose -n+d= dose < 第 2 个 15 秒 ERE 
* dose [dous] n. 剂量 


在 服 下 正常 剂量 的 药品 之 前 ， 先 用 鼻子 疗 亲 是 不 是 你 的 药 。 
The dose of the medicine is two spoonfuls every six hours. 
这 种 药 的 剂量 是 每 6 个 小 时 服 2 匙 。 
EEE 223% a dose of hard job 指 “ 一 份 苦 差 "。 苦 差 事 就 像 吃 药 一 样 。 


diag + nose = diagnose < 第 3 个 15 秒 Bee 
* diagnose ['daisgnsuz] v. 诊断 


LA PAPAL “BM”, Kae “A HKRARP AM, 
The doctor diagnosed his disease as arthritis. 
那 位 医生 把 他 的 病 诊断 为 关节 炎 。 

are BITTE NT ee 


nose - n + imp = impose < 第 4 个 15 秒 3 
太 impose [im'pouz] v. 32/0, 课 征 ， 强 迫 ,， 不 合理 的 要 求 
于 到 和 我 吗 药 ， 我 只 好 担 着 鼻子 天 下 去 。 
We could not impose our own standards on other people. 
我 们 不 能 把 自己 的 标准 强加 给 别人 。 
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N off [2:f] adv. BHF; 停止 < 01) ve 


off + spring = offspring < 第 1 个 15 秒 ER 
* offspring ['ofsprin] n. Bft, 子孙 ， 产物 
wii, BEREIT eo SE 


Her offsprings are diligent and intelligent. 


她 的 后 代 既 勤奋 又 聪明 。 

sc + off = scoff < 第 2 个 15 秒 Bine 
* scoff [skof] vi. (Sat EA) HR, BH; AM 
Erde PsA, HELARAZ B e. 

I told him my ideas but he scoffed at them. 

RIA CHIE HDR, (EEE DR 

b + off = boff < 第 3 个 15 秒 3 
太 boff [bof] n BEX 

LL 关 得 声音 大大 ， 会 把 别人 吓 殉 (离开 你 )。 & 

His humorous performance induced big boffs. 

他 幽默 的 表演 使 人 们 大 笑 。 

Ce < 8450 Bier 


* offset [o:fsedl v. 弥补 ， 抵消 


PUAN 把 控 了 (off) 的 东西 放 (set) 回去 ， 就 是 弥补 。 


He raised the selling Prices to offset the increased cost of materials. 


他 提高 售 价 以 抵 销 材 料 成 本 的 增加 。 
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从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 BD in — 0 反 ® 


office [ofis] n. AAZ < ‘#01 Ee 
office - e + ial = official < 第 1 个 15 秒 ines 


* official [3'fijal] n. BR, ASA 
TEST 
An official of the local government called to see the professor. 


当地 政府 一 位 官员 拜访 过 这 位 教授 。 


office +r = officer < 第 2 个 15 秒 Bine 
* officer [ofis] n. FE 
Se HAL THAACH DAS, 
His grandfather is an army officer. 


他 的 祖父 是 一 位 军官 。 


office -of + edi = edifice < 3415 Bee 
* edifice [edifis] n. AE, KESH 


| Bier EN a ee 
The whole edifice was destroyed by the terrorist attack. 


TED AEM Pe — BL 


office - ce + sh = offish < 第 4 个 15 秒 E53 
* offish [o:fif] adj. 冷漠 的 


人 生生 办公室 里 总 有 一 些 冷漠 的 人 。 
He is always offish when others are in need. 


在 别人 需要 帮助 的 时 候 ， 他 总 是 很 冷漠 。 
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oil [i] n. W; 石油 v. 加 油 于 < 1) RAR] 


oil + y = oily < 115% E 
* oily [oilil adj. h65, REN 
ERA ol y ERER 

He wears an oily old pair of pants. 


他 穿着 一 条 沾 满 油污 的 裤子 。 


t + oil = toil < 第 2 个 15 秒 vier 
x toil [toil] 7 辛苦， 苦 工 v 艰难 跋涉 
| wisi, TE TTS TREE 

The workers toiled up the hill pulling the heavy stones. 

工人 们 艰难 地 把 沉重 的 石 块 拖 上 山 。 


f+ oil = foil < 第 3 个 15 秒 3 
太 foil [foil] n. $, BSH 
EA NHR, BEERA A Lie, 
The chocolate was wrapped with foil. 


这 块 巧克力 是 用 箱 纸 包 着 的 。 


c + oil = coil < 第 4 个 15 秒 3 
* coil [dil] n， 卷 , 圈 , 线圈 v 8%, SHE 

The cashier passed me a coil of thread. 
出 纳 递 给 我 一 卷 线 。 
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一 从 看 见 到 记 住 只 需要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


old [ould] adj. #8; …… 岁 的 < $010 Ee 
b + old = bold < 第 1 个 15 秒 ER 


* bold [bauld] adj. ABR 
ET Hi, ALT ERREK, 
He is a bold thinker, with many original ideas. 
他 是 个 敢于 思考 的 人 ， 有 很 多 创新 的 观点 。 
EEE E AEF, ELA boldi. “HMK” MA italico 


m + old = mold < 第 2 个 15 秒 Be 
太 mold [mould] 7 模子， 铸 型 of 浇铸， 塑造 


IAN 他 和 他 “ 老 ” 和 爸 一 个 样 儿 ， 像 从 一 个 模子 里 出 来 的 。 


He is made in his father’s mold. 


他 个 性 像 他 父亲 。 
h + old = hold < 831150 3 


* hold [heuld] v FE, Bil, AR, BEE, HA, UA, BT 
| wisi, Cees cee 
Mike has been trying hard to hold his temper. 
麦克 一 直 在 尽力 控制 自己 的 脾气 。 


old + en = olden < 8458 Babess 


* olden ['suldn] adj. AAAS; 从 前 的 v. BE 
Ber old 加 en 就 交 成 了 动词 。 
In olden times, people had no TV or DVD to watch. 
以 前 ， 人 们 没有 电视 和 DVD 可 看 。 
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one [wan] num. — pron. 一 个 人 < 201) 
c+one = cone < 第 1 个 15 秒 ER 


ee 圆锥 体 只 有 一 个 顶点 。 


Mary ate an ice cream cone in the afternoon. 
玛丽 下 午 吃 了 一 个 圆 简 冰 激 凌 。 
VAR AREARE cone 表示 ， 或 用 pinecone (pine， 松 树 ) 表示 。 


h + one = hone < 第 2 个 15 秒 Anne 
太 hone [houn] v. ÈJ, BK 
ENA Eee nen. 

The lad runs every day to hone his stamina. 

为 了 磨炼 耐力 ， 这 个 小 伙 子 每 天 都 跑步 。 
ance Rees nn ne 


one + rous = onerous < 第 3 个 15 秒 Berea 
* onerous [onaras] adj. HA, 费力 的 


AN 什么 事情 如 有 果 只 是 一 个 人 做 ， 到 最 后 都 会 变 成 苦 差 事 。 
This is the most onerous task I have ever undertaken. 


这 是 我 承担 过 的 最 艰巨 的 任务 。 


thr + one = throne < 45 Berd 


He was only five years old when he ascended the throne. 
他 登 上 王位 时 才 5 岁 。 
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WAT WLS EL Lg 9245 — a 0 反 ® 


our [auo] pron, 我 们 的 < EOE) ve 
p + our = pour < $8115 Biter D 


* pour [p>] v 灌注 ， 倾 倒 
了 要 是 能 je 单词 像 茶水 一 样 合 进 我 们 的 大 脑 里 就 好 了 1 
Shall I pour you another cup of coffee? 
我 再 来 给 你 倒 杯 咖啡 ， 好 吗 ? 
BIHR BESTE TEL DEE pouring rain 表示 。 


fl + our = flour < :第 2 个 15 秒 ne 
* flour [lau] n EM 


USAR 这 个 词 和 flower 的 发 音 相同 。 


Our bread is made from imported flour. 


我 们 的 面包 是 用 进口 面粉 做 的 。 
g + our + d = gourd < 315% 3 


* gourd [guod] n. #8, Ax 


Ancient people used gourds to contain liquor. 


古代 人 用 萌 芦 来 盛 酒 。 
ET RE RT ouoions gourd Ar EERE”, 


m + our + n = mourn < ($8415 miz] 
* mourn [mən] v R, ME 


EI LAAT, MMAR REO RA, 
Please mourn for the fallen soldiers. 
请 为 阵亡 的 士兵 们 衰 悼 。 
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out [aut] adv. 出 ,在 外 ; 现 出 来 < SEHE 


b + out = bout < 第 1 个 15 秒 EEA 
* bout [baut] n， 一 次 , 一 回 
za 天, 他 只 出 去 了 一 痰 。 
She has not yet recovered from the bout of flu. 


她 还 没 从 这 次 流行 性 感冒 康复 。 


sc + out = scout < 第 2 个 15 秒 Bee 
* scout [skaut] v. 寻找 ， 侦 查 


The tourists scouted around for a meal. 
这 些 游客 到 处 寻找 能 用 和 餐 的 地 方 。 
VAR scout 作 名 词 时 可 表示 “ 星 探 ”"。 


out + ing = outing < 第 3 个 15 秒 3 
太 outing [autin] n. 外 出 ， 郊 游 
SAN 这 个 词 是 out 作 动 词 时 的 动 名 词 形式 。 
Our office is closed for outing. 


本 办 公 室 因 集体 郊游 而 关闭 。 


out + er = outer < 第 4 个 15 秒 3 
* outer [auto] adj， 外 部 的 ,外面 的 


LA rn 
The outer door was locked by guardian. 
外 面 的 门 被 保安 锁 住 了 。 
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8 


pair 
parent 
part 
pass 
past 
pay 
pen 
person 


RL er 


P 


N 


pair [pe] n 一 对 v 成 对 ， 配 对 < 801 Ee 
des + pair = despair < 第 1 个 15 秒 EE 


太 despair [dis'peo] n. #2, KB 
UA des- 表示 否定 。 找 不 到 成 对 的 鞋子 有 点 让 人 绝望 。 


He gave up his trying in despair. 
他 绝望 地 放弃 了 尝试 。 
im + pair = impair < 第 2 个 15 秒 Bee 


太 impair [im'pes] v. 削弱 ， 降 低 

| zer itri, BARKT RT HRA, 
His poor health has impaired his working efficiency. 
他 不 良 的 健康 状况 降低 了 他 的 工作 效率 。 


pair- p + l = lair < 第 3 个 15 秒 3 
x lair [leo] n B, eZ 
EA hi ke AIZAK (pois) ERG, SIAR. 
The robbers’ lair was an old farm in the hills. 


强盗 们 的 藏身 处 是 一 座 山 间 的 旧 农场 。 


reset < 一 一 第 4 个 15 秒 E 
* hair [ho] n LR, ER 


Bwice 小 女孩 的 头发 杭 成 了 一 对 羊角 办。 


Ihad my hair trimmed last week. 


我 上 周 去 前 了 头发 。 
EEE 我 们 常 说 的 “ 吓 得 头发 都 客 起 来 了 ”， 英 文 表达 是 make sb’s hair 
stand on end, 
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” -7 从 看 见 到 记 住 具 需要 15 — 0 反 ® 


parent ['peoront] n. 23, ER, WH < $01) Fe 


ap + parent = apparent < 第 1 个 15 秒 inet 
* apparent [o'peront] adj. 显然 的 ， 外 观 上 的 


AN 父母 亲 的 形象 在 你 的 眼中 当然 是 “明显 的 ”。 


It was apparent that he was worried about it. 


很 明显 ， 他 是 非常 关心 这 件 事 的 。 


trans + parent = transparent < 第 2 个 15 秒 Be 
ns kak “FE”. 


Glass is a kind of transparent material. 


玻璃 是 一 种 透明 材料 。 


paren(t) + thesis = parenthesis < 第 3 个 15 秒 Bi 
* parenthesis [p>'rendssis] n. 括号 
Put the word in parenthesis. 


把 这 词 括 在 圆 括号 里 。 


parent + age = parentage < 第 4 个 15 秒 
* parentage ['peorontidz] n. 出身， 血统 ， 亲 子 关 系 


于 可 以 炎 定 一 个 人 的 出 身 和 血统 。 
Our boss was born of humble parentage. 
我 们 老板 出 身 寒 微 。 
6R Ka ETER REI pong ew RA. 
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part [pat] ”一 部 分 ; 零件 v 分离 < $01) RAR] 
a + part = apart < 第 1 个 15 秒 Borers 
太 apart [o'pa:t] adv. OB adj. AAN 
IA 分 离 的 两 个 物体 ， 也 可 以 看 成 是 整体 的 两 个 部 分 。 


The two sister schools are three miles apart. 


这 两 所 姐妹 学 校 相距 3 英里 。 
im + part = impart < 第 2 个 15 秒 ne 


* impart [im'pa:t] v. 告知 
She imparted the secret to her new boyfriend. 
她 把 秘密 透露 给 她 的 新 男 朋友 。 
ance o GARU cae Frege 
西 ， 如 信息 、 知 识 、 情 感 等 ， 尤 指 把 属于 个 人 的 东西 拿 出 来 与 他 人 
共享 ， 强 调 “转达 ”的 过 程 。 


part + ial = partial < 第 3 个 15 秒 Bee 
* partial ['pa:Jal] adj. 部 分 的 ， 局 部 的 ， 偏 祖 的 
EA 半 问题 看 一 部 分 ， 就 容易 仿 福 一 方 。 
His partial attitude led to a lot of criticism from fans. 
他 的 偏 祖 态度 招致 了 不 少 球迷 的 批评 。 
个 襄 前 而 加 上 表示 否定 的 im, WRT “KA” impartial, 


de + part = depart < 841156 13 
* depart [‘dipat] v. BF, È 


pea 死亡 ， 就 是 离开 人 世 。 


His mother would depart Beijing for Shanghai in the next week. 


下 周 他 母亲 将 离开 北京 前 往 上 海 。 
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-一 从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 BD in — 0 反 ® 


pass [pas] vo 经过; 通过 ; 度 过 < $01) ee 
pass + ion = passion < 第 1 个 15 秒 I: 


* passion ['pæfon] n. Ri, BY 
充满 激情 ， 才 能 通过 考试 。 
He has a passion for painting. 
他 爱好 绘画 。 


pass + age = passage < :第 2 个 15 秒 er 
* passage [pasid5l] n. 通道 ， 通 路 


总 ， 就 是 让 人 通过 的 地 方 。 
We discovered a secret passage behind the closet. 


我 们 在 壁橱 后 发 现 了 一 条 秘密 通道 。 


pass + ive = passive < 第 3 个 15 秒 Eita] 
* passive ['pesiv] adj. 被 动 的 
EEE 法 带 门 卡 的 话 ， 就 只 能 被 动 地 等 别人 把 门 打开 才能 通过 。 
He played a passive role in their relationship. 
他 在 他 们 的 关系 中 扮演 了 一 个 被 动 的 角色 。 


PAR) a LIE EN “AMAIA”, HL passive voice, 


by + pass = bypass < :第 4 个 15 秒 Mnie 
* bypass [baipa:s] v. 4A, 忽视 n x, SE 


TIAN pass by 表示 “路 过 ”，bypass 可 以 引申 为 “路 过 但 不 理 ， 忽 视 "。 
If we bypass the downtown, we’ll miss all the traffic. 


如 果 我 们 不 走 市 中 心 的 话 ， 就 可 以 避 开 所 有 车 辆 。 
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past [past] ad. WAH n WH < $801 ED 
past + e = paste < 第 1 个 15 秒 E 
* paste [peist] v. 粘贴 n. 粮 糊 
EDEA 在 没 有 双 硬 皮 的 年 代 ， 大 家 者 用 标 糊 粘贴 东西 。 
Mom told me to buy a bottle of paste from the market. 
RER 
anar Rie, 常 像 粮 糊 ， 在 英文 里 也 叫 paste， 如 almond 
paste ( 杏仁 软 糖 )。 


past + ure = pasture < 第 2 个 15 秒 3 
* pasture ['pa:st/a] n. 牧场， BR v 放牧 ， 吃 草 


RETA 这 片 芜 地 过 去 是 一 大 片 牧 场 。 


This piece of land was used chiefly for pasture. 


这 片 土地 主要 用 作 牧 场 。 
past + el = pastel < $3715") 3 


* pastel [past] n BEMS: Di; 蜡笔 画 ; 彩色 粉笔 画 ad. 清淡 柔和 的 
AL 过 去 ， 彩 色 蜡 笔 是 小 孩子 很 喜欢 的 绘画 工具 。 


She works in pastels. 
她 用 彩色 粉笔 作画 。 
x TE =a 
ee < 847158 ped 


* pasta ['pasto] n. 意大利 面 
IAL 在 中 国 台 湾 地 区 有 人 把 意大利 面 叫 做 百事 达 ， 是 pasta 的 音译 。 


My favoriate food is pasta. 


我 最 喜欢 的 食物 是 意大利 面 。 
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4 从 看 见 到 记 住 具 震 要 15 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


Bay [pci] o 支付 ; 付出 代价 < SPED 
pay + ment = payment < 第 1 个 15 秒 ER 


* payment ['peimont] n. Xft; 支付 的 款项 ; 报 偿 ; 报应 
eld pay 加 名词 词 级 -ment ERS, AA “HAL LA". 
The bank demanded immediate payment of the debt. 
银行 要 求 立即 还 清 借款 。 


pay-y+id = paid < ‘第 2 个 15 秒 ee 
太 paid [peid] adj. BHH; BEE 


Our trade union paid my train fare. 


我 的 车 费 由 工会 支付 。 


pre + pay = prepay < 第 3 个 15 秒 Nick 
* prepay ['pri:'pei] of. 预付 
SOLAN prepay FH E LAL “RATT” 
Normally, the seller is obligated to prepay the ocean freight. 
在 通常 情况 下 ， 卖 方 有 责任 预付 海运 费 。 


pay+ er = payer < SM IE 
* payer [pei] n. 支付 者 ;付款 人 


eA pay 加 -er， 表 示 付 款 的 人 。 


He is well-known as a slow payer of debt. 


他 是 个 出 名 的 债务 拖欠 者 。 
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pen [pen] n. 钢笔 ， 自 来 水 笔 < ‘#01 Ee 


pen + alty = penalty < 第 1 个 15 秒 I: 
* penalty ['penlti] 7 处罚， 罚款 
EEA ET IE 

What is the penalty for “drink and drive” ? 

对 酒 后 驾车 的 处 罚 是 什么 ? 


EEE 7% “3327 ik penalty kick ERI “Hh AIR” 又 叫做 “ 济 点 球 ”。 


pen + guin = penguin < 第 2 个 15 秒 Bee 
* penguin ['peņngwin] n. i838 

The penguin is a bird but it cannot fly. 

企鹅 是 一 种 岛 ， 但 它 不 会 飞 。 
ana fF FF oo LAG Ak Pegin, Eh logo EREM, 


pen + sion = pension < 第 3 个 15 秒 Be 
太 pension ['penfon] n. FER, 退休 人 金 ， 年 金 
SL PEERAGE" REE & 
The pension was his single income. 
养老 金 是 他 唯一 的 收入 来 源 。 
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从 看 见 到 记 信众 需要 5 秒 的 单词 书 一 - 举 0 反 ® 


person ['posn] n. A; 人身; AA < Er 
person + nel = personnel < 14158) eyes 


* personnel [ipo:so'nel] n. AR, AR 
mwas 员工 的 实质 还 是 人 。 


The problem our company faces is the lack of skilled personnel. 


我 们 公司 面临 的 问题 是 缺少 技术 人 员 。 


im + person + al = impersonal < 24915) ee 
* impersonal [im'po:sonl] adj. JEDA, 客观 的 


RIESA person 加 形容 词 词 级 -al， 加 否定 词组 im-， 表 明 非 个 人 的 。 


The experts are required to give impersonal opinions on that. 


专家 们 被 要 求 在 这 个 问题 上 提出 客观 的 意见 。 


person + able = personable < 第 3 个 15 秒 Be 
* personable ['po:sonobl] adj. 漂亮 的 ， 英 俊 的 
LE LAREMAR HER, 
He is a very personable young man. 


他 是 一 位 十 分 英俊 的 少年 。 


person + ality = personality < 第 4 个 15 秒 ited 
* personality [pə:sn'æləti] n. 个性， 名人， 特色 


EEE aiy teman, Are. 
Jenny has a very strong personality. 
EVENT PEIRER o 
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piece [pis] n. WH, < ‘#018 ive 


piece -p + n = niece < 第 1 个 15 秒 I: 
* niece [nis] n. x, IE% 
My niece always clings to me whenever she is at my place. 
我 侄女 只 要 一 到 我 家 就 缠 着 我 不 放 。 
ann Sin ae TETE Er we 
也 是 同一 个 词 nephew。 


piece + r = pierce < 第 2 个 15 秒 Bee 
x pierce [pios] v. FIR, Hk, FE, RH 
A LRMTRMRT RR, 
The needle pierced the material. 
这 根 针 刺 穿 了 织物 。 
piece + meal = piecemeal < 第 3 个 15 秒 
太 piecemeal [pi:smi:l] adj. & adv. 零碎 的 (地 ) 
EINE HH, HA, zur “RR” RL, 
I’ve only had a piecemeal understanding of what happened yesterday. 
我 对 昨天 发 生 的 事情 只 有 支离破碎 的 了 解 。 
master + piece = masterpiece < 第 4 个 15 秒 3 


太 masterpiece ['ma:stopi:s] n. 杰作 
eA 大 师 的 作品 当然 是 杰作 了 。 
The critics hailed his new work as a masterpiece. 


评论 家 们 认定 他 的 新 作品 是 一 代 杰 作 。 
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从 看 见 到 记 住 具 震 要 145 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


pig [pi] n 猪 , 小 猪 ， 野 猪 < JPEN 
pig + sty = pigsty < 第 1 个 15 秒 mc) 


* pigsty ['pigstai] n. AE, BE 

EEE i (stay) 的 地 方 ， 就 是 此 图 了 。 
He laid big stones at his house and began to build a pigsty. 
{AEA ARETE TAA et 


pig + ment = pigment < 第 2 个 15 秒 Be 
* pigment ['pigmont] n. 色素 ， 颜 料 


EA #4 LRELOMERHE, 
We use only natural pigments to dye the cloth. 
我 们 只 用 天 然 颜料 染 布 。 


pig + my = pigmy < 第 3 个 15 秒 Bee 
太 pigmy ['pigmi] n， 矮 人， 侏儒 

IE AMMA PHY ARRAT 

When I entered that village, I felt I was in the kingdom of pigmies. 

当 我 进入 那个 村 子 ， 我 觉得 我 来 到 了 矮人 国 。 
anar EAI T T 


pig + eon = pigeon < 8415) ER 
* pigeon ['pidgon] n. SF 


SA TAEKES 0 
An old man sat on the park bench feeding the pigeons. 
— Pi MARTEL bed IRE EMIS o 
EEJ pigeon ATAF | 申 表示 “责任 ” ， 相 当 于 responsibility or affair. 
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pile [pail] n # v MB, RM < $801 AED 


com + pile = compile < 第 1 个 15 秒 EE 
* compile [kom'pail] v. 编译 ， 编 辑 ， 汇 编 
A 把 作 淮 文件 放 在 一 起 进行 编辑 。 
She played a big role in compiling the book. 
在 编写 这 本 书 的 过 程 中 ， 她 起 了 重要 的 作用 。 


pile-p+v=vile < 第 2 个 15 秒 3 
太 vile [vail] ad. 卑鄙 的 ， 可 耻 的 


了 窟 东西 堆 在 楼 道里 是 可 耻 的 。 
I do not think that he is very vile. 


我 认为 他 不 会 很 可 耻 。 
pile-p + t = tile < 第 3 个 15 秒 3 


x tile [tail] n， 瓦 ; 瓷砖 ， 花 砖 
IAN STU (pile) 来 形容 。 


We use tiles to cover floors and walls. 
我 们 用 瓷砖 铺 地 面 和 墙 面 。 
pile - p + ex = exile < 第 4 个 15 秒 itera 


太 exile ['eksail] n. & v. 放逐 ,流放 
The king was exiled from the country forever. 


国王 被 永久 从 这 个 国家 流放 了 。 
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4 从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


pill [pil] n AA, 丸剂 < $01) Fae 
s + pill = spill << 9115 3 


* spill [spi] v. AH, FH 


| wv 记忆 EEE Er 


Put the cap back on the bottle; otherwise the juice will spill. 
把 瓶 盖 盖 好 ， 不 然 果 计 就 洒 出 来 了 。 


pill + age = pillage < 第 2 个 15 秒 Bee 
x pillage ['pilids] v. 掠夺 n 掠夺 
Kurz RRC ARB! 
The whole town was pillaged by the army. 
那 支 军队 将 整个 城镇 掠夺 一 空 。 


pill + ow = pillow < 第 3 个 15 秒 Be 
* pillow ['pilau] n. 44, tiie 

LAMM EAMAL, MHA. 

My daughter asked me to buy her a pillow stuffed with feathers. 

我 女儿 让 我 给 她 买 一 个 羽绒 枕头 。 
EA TE T KAY pillowcase: 


pill + ar = pillar < $8415 ER 
* pillar [pils] n. HT, XH, 核心 (AM) 
The enemy army tied the captives to pillars. 
政 军 把 俘虏 们 绑 在 柱子 上 。 
支柱 是 建筑 物 里 极为 重要 的 部 分 ， 它 们 支撑 起 整 栋 建筑 ， 因 此 ， 
pillar 也 作 “ 核 心 ” 解 ， 如 核心 (支柱 ) 产业 pillar industry. 
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place [plei] n. 地 方 ， 地 点 ; 住所 < EO Fe 


dis + place = displace < 第 1 个 15 秒 Ai 
太 displace [dis'pleis] v. 取代 
EA EHE 222 2 PR”. 

The weeds in the backyard tend to displace other plants. 

后 院 里 的 杂 草 大 有 取代 其 他 植物 之 势 。 


place + a = palace < 第 2 个 15 秒 nee 
* palace ['pzlis] n 8, ER 
了 宫 克 是 一 个 非常 神秘 的 地 方 。 
The carriage passed through the palace gate. 
马车 进入 了 宫殿 的 大 门 。 
place + ment = placement < 第 3 个 15 秒 Be 


* placement ['pleismont] n. 放置 ; 布置 
AL place 加 名 词 词 级 -ment。 


They are talking about the placement of furniture. 


他 们 在 讨论 家 具 的 布置 。 
EA placement 还 可 表示 “安排 工作 ”与 把 你 “ 放 ” 在 公司 的 菜 个 
地 方 类 似 。 
common + place = commonplace < 841150 3 


* commonplace ['komonpleis] adj. 平凡 的 ， 陈 腐 的 n. 老生 常 谈 
Sc, corae HEE FEAS HPA EPN. 
What he has talked about loudly is a mere commonplace. 


他 所 高 声 谈论 的 无 非 是 些 老生 常 谈 而 已 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 和 5 秒 的 单词 书 一 - 举 0 反 ® 


plant [plant] n. 4%, 工厂 v 种 植 < Sr 


plant- p + s = slant < 第 1 个 15 秒 inet 
* slant [slant] v Mi, Ba n 倾斜 


LA LMM KA EAH (SH), 
Does your roof have a sharp slant? 


你 的 屋顶 是 否 有 一 个 陡峭 的 斜面 ? 


plant -1= pant < ‘第 2 个 15 秒 ee 
* pant [pent] v 气喘 n la 


SA PHM ARR ETT. 
He was panting when he reached the top of the hill. 
EAJM, ER. 
EEE Tka “HF”, nam ana HARTAR KE 


plant + ation = plantation < 第 3 个 15 秒 Be 
太 plantation [plæn'teifn] n. 种 植 园 


EEA 3 20 ain ET 


There were thousands of slaves in the plantation. 


这 个 种 植 园 里 有 数 千 名 奴隶 。 
trans + plant = transplant < SM: ited 


* transplant [tren'spla:nt] v. BE, Bia, BR 
AN trans 去 示 “ 交 化 、 支 动 "。 
It’s now possible to transplant organs from animals into people. 


现在 ， 将 动物 的 器 官 移植 到 人 体 里 已 经 成 为 可 能 。 


144 


pose [pouz] o. 假装 ， 摆 姿势 n 姿势 < $01) RAR] 


eX + pose = expose < 第 1 个 15 秒 Wipers 
太 expose [iks'psuz] v， 使 暴露 ， 受 到 
EEE EE ET WRR, 

It is not good to expose your skin to the sun for so long. 


把 你 的 皮肤 暴露 在 阳光 下 这 么 长 时 间 不 是 什么 好 事 。 


dis + pose = dispose < B2NM 5 An 
* dispose [dis'pouz] v. 处 理 ， 处 置 
| zwar ts ths “ar”. TT Be “ne. 

I have disposed of my old clothes. 

我 已 处 理 了 我 的 旧 衣 服 。 


pro + pose = propose < 第 3 个 15 秒 ites 
太 propose [pro'pouz] v， 求 婚 
| zwi ro- TAR", R, FLAK GET RIE EI, 
Last night he proposed to me at a restaurant. 
昨夜 他 在 一 家 餐厅 向 我 求婚 了 。 
BETEN HT 


pose-e + ture = posture < 第 4 个 15 秒 Be 
* posture ['postfo] n. #4, AE, ae 

The artist asked the model to take a reclining posture. 

画家 要 求 模特 做 一 个 斜 倚 着 的 姿势 。 
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i 从 看 见 到 记 住 具 需要 15 秒 的 单词 书 一 一举 0 反 ® 


post [pous] n. 邮政 ， ABA; 邮件 < Er 
post + er = poster < 第 1 个 15 秒 inet 


* poster ['pousto] n. 海报 
EEA BEE iR 
He put up a poster advertising the new activity. 


他 贴 了 一 张 宣传 这 次 新 活动 的 海报 。 


post + age = postage < 2415) er 
* postage ['paustid] n. 邮资 
Bw EEE 
What is the postage for an air-mail letter? 


寄 一 封 航空 信 的 邮费 要 多 少 ? 


post + doc = postdoc < 第 3 个 15 秒 Be 
太 postdoc [paust'dok] adj. & n. (=postdoctoral) 博士 后 


EE pe ei a ea 
Mr. Luo is doing his postdoc at Harvard. 
罗 先 生 正在 哈佛 大 学 作 博 士 后 研究 。 


EEA ROK RAR” Mak RE”, SESE postwar. 


post + pone = postpone < :第 4 个 15 秒 Berea 
* postpone [paust'psun] v. 延缓 ， 延 迟 ; 把 …… 放 在 后 面 


全 post- 可 表示 “在 …… Ze" o 
He always postpones his private interest to the public welfare. 


他 总 是 把 个 人 利益 置 于 公众 福利 之 后 。 
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press [pres] v. Æ, & < ‘#01 Eve 
com + press = compress < 第 1 个 15 秒 I: 
* compress [kom'pres] v. 压缩 

有 


The farmers compressed straw into blocks for burning afterwards. 


农民 们 将 干草 压缩 成 块 ， 之 后 用 来 烧火 。 


de + press = depress < 第 2 个 15 秒 nee 
太 depress [di'pres] v. ER, Bär 


| wie, EE RANATE, RO RARANI. 
He felt depressed after failing the exam. 
他 考试 不 及 格 之 后 感到 非常 诅 丧 。 
ET 二 请示 ZARR. 100 年 帮 二 在 美国 的 严重 的 经 济 
危机 ， 英 文 是 the Great Depression, 


op + press = oppress < 第 3 个 15 秒 Bee 
* oppress [o'pres] v. 压迫 ,压抑 


ULLAL op 放 在 动词 前 面 ,表示 “加 强 "。oppress 就 是 施加 压力 ,引申 为 “ 压 近 "。 


The Indian were a people oppressed by colonists. 


印第安 人 是 一 个 曾经 被 殖民 者 欺压 的 民族 。 
和 depress 比 ，oppress 的 语气 和 严重 性 要 更 强烈 一 些 。 


pres(s) + sure = pressure < 第 4 个 15 秒 itera 
* pressure ['prefo] n. 压强, EN, 压迫 


Petter is now under great pressure from work. 


派 特 现在 面临 着 巨大 的 工作 压力 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


prime [praim] adj. 最 好 的 ; 首要 的 ; 典型 的 ”< EIE) RAR] 


prime - e + ary = primary < 第 1 个 15 秒 ERE 
* primary [[praimori] adj. 首要 的 ; 主要 的 ; 初级 的 ; 根本 的 
EA prime F primary 部 有 “首要 的 、 主 要 的 ”的 意思 。 

The primary task for us is to develop the productive forces. 


我 们 的 首要 任务 是 发 展 生产 力 。 


prime +r = primer < 第 2 个 15 秒 
太 primer ['praimo] n. 启蒙 书 ; 入 门 书 


| 巧妙 记忆 prime te -er EBA, 表示 最 初 的 东西 ， 引申 为 “启蒙 书 、 入 门 书 ”。 


I have appreciated my primer teacher. 


我 感激 我 的 启蒙 老师 。 


prime - e + itive = primitive < 第 3 个 15 秒 Bi 
* primitive [primitiv] adj. 原始 的 ; 简陋 的 
They built a primitive shelter out of the tree branches. 
他 们 用 一 些 树 枝 建造 了 一 个 简陋 的 棚子 。 
‘primitive 用 作 形 容 词 时 表示 “原始 的 ,早期 的 ”, 主要 指 发 展 的 早 
期 ;用 以 指 人 或 用 于 法 律 时 , 则 多 与 原始 文明 有 关 , 与 高 级 文明 相反 ， 
强调 自然 与 纯朴 ,也 可 指 “ 简 单 的 ,粗粮 的 ”。 


prime - e + acy = primacy < :第 4 个 15 秒 Eni 
* pinag Tios] n 第 一 ; 首位 ; 卓越 
巧妙 记忆 primacy MBAR, 表示“ 第 一 、 首 位 ”。 
The primacy of the deed is over word. 
行动 胜 过 语言 。 
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8 


race 
rail 

rain 
reach 
real 
receive 
rich 


~ 


SAT WLS EL Le 9245 — 0 反 ® 


race [rei] n &v. HE, 竞赛 n Aft, Mik< EOE) ee 


g+race =grace < 一 一 第 1 个 15 秒 iter 
太 grace [greis] n. 优美 ， 雅 致 ， 优 雅 


Me 赛跑 的 时 候 ， 运 动员 们 的 动作 非常 优雅 。 


She performed on the balance beam with much grace. 


她 在 平衡 木 上 的 表演 非常 优美 。 


b+race =brace < 第 2 个 15 秒 Ber: 
* brace [breis] n. 支柱， 支架 ; 振作 
EI RMR RAHA, SHA. 
My daughter has to wear a brace on her upper teeth. 
FEMI LAE A MEEF o 
anar ee 
= tace < 一 一 第 3 个 15 秒 HER 


* trace [treis] v. 追踪 
SL RRR EI, RRB aR, 
The police traced the criminal to a house in the city. 
警察 追踪 罪犯 ， 来 到 了 城 里 的 一 座 房 子 里 。 
| 强力 拓展 EOZ 时 表示 “踪迹 " “无 踪 无 影 "的 英文 表达 是 without a traces 


emb + race = embrace < -第 4 个 15 秒 四 9 
* embrace [im'breis] v. 拥抱 ， 包 含 ， 包 围 


东 和 运动 员 拥 抱 。 


Jenny held out her arms to embrace the little boy. 
珍妮 伸 出 双 臂 拥抱 那个 小 男孩 。 
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rail [rei] n 铁轨 < 801 Ee 
t+ rail = trail < 第 1 个 15 秒 I: 
* trail [treil] n. BRM, Hu 
ser 铁轨 确定 了 火车 运动 的 轨迹 。 
The wounded animal left a trail of blood behind it. 
受伤 的 动物 在 身后 留 下 血迹 。 
| ana {这 个 词 后 面 加 上 -er, 就 成 了 西方 很 多 人 拥有 的 “拖车 ,房车 ”tmailer。 


f+ rail = frail < 第 2 个 15 秒 Berd 
太 frail [frei] adj. 虚弱 的 ， 脆弱 的 , ( 意志) 薄弱 的 
| ice RETTET 

Her health has been frail for quite a few months. 


她 身体 虚弱 已 经 有 好 几 个 月 了 。 
rail - 1+ d = raid < 第 3 个 15 秒 tees 
大 raid [reid] n & v. 突然 袭击 ， 突 击 逮捕 ， 动 掠 
sure Eee eer. mes pre 


Police made a lightning raid on the house. 
警方 突然 查抄 了 那 座 房子 。 


“ 空 歼 ”的 英文 表达 是 airraid。 


g + rail = grail < BMI 
* grail [grei] n. M, SH, AB 

Many knights were eager to obtain the Holy Grail. 

很 多 骑士 都 渴望 得 到 那 只 圣杯 。 


anar cai LHL TER ee 
目标 "， 如 “Creating beneficial result , bringing benefit to society” is our 
ceaseless grail.(“ 创 造 有 益 的 结果 ,并 把 益处 带 给 社会 ”是 我 们 不 懈 的 追求 ) 
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-一 从 看 见 到 记 住 只 需要 15 秒 的 单 襄 有 一 举 0 反 ® 


rain [rein] n W, 雨水 vo 下 雨 < Sr 
d + rain = drain < 第 1 个 15 秒 ines 


%* drain [drein] v. 排水 ， 流 干 
IE raue, 就 考验 城市 的 排水 系统 运行 如 何 了 。 
The water drained away slowly since the water pipe had a clog. 


水 排 得 很 慢 ， 因 为 管道 堵 了 。 


rain - r + v = vain < 第 2 个 15 秒 Bine 
* vain [vein] adj. 徒然 的 ， 无益 的 
EEE FIT—%AM, 沈 车 的 工作 徒然 无 益 。 
All our work was in vain because the hard disk was corrupted. 
因为 硬盘 坏 了 ， 我 们 的 工作 全 都 白费 了 。 
EA vain 1 3-NERL ER", RRMA AMAT AU ERP ARIF, 


rain-a+e=rein < 831150 3 
*rein [rein] n 424 v SM 


ENA WERTET 
The rider pulled on the reins, and the horse came to stop. 


MER, BEHET o 


st + rain = strain < 第 4 个 15 秒 Eee 
* strain [stein n. & v. KR, Bk, 血统， 过 度 使 用 
EI ARTET, ARM, Miet, 
The rope finally broke under the strain. 
绷 紧 的 绳子 终于 断 了 。 
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reach [it] v 抵达 ; 延伸 ; 伸手 < EOE) Fe 
p + reach = preach < 第 1 个 15 秒 ER 
太 preach [pri:t] vo 鼓吹 ,布道 
对 布道 的 目的 是 让 神 的 旨意 到 达 你 的 心里 。 


In the church, the priest preached on the need of love. 
牧师 在 教堂 里 宣讲 爱心 的 必要 。 


reach-r+1=leach < 第 2 个 15 秒 Bee 
x leach [lit] v F 


ERT Bik, RMF LOUMRAGHH ER, 


巧妙 记忆 Bag 


We have to leach out the impurities in the coffee. 


我 们 需要 把 咖啡 里 面 的 杂质 滤 掉 。 


percolate v. 过滤 


reach - h + t = react < 第 3 个 15 秒 itera 
太 react [riakt] v. 起 反应 ， 起 作用 


生起 作用 其 实 就 是 药 效 达到 了 某 个 阶段 。 


How did your mother react to the news? 


你 妈妈 对 这 个 消息 的 反应 怎样 ? 


anar 在 这 个 词 前 面 加 上 over， 就 变 成 overreact ( 反应 过 度 ), She & 


overreacted by smashing the glass. ( 她 反应 过 度 ， 摔 碎 了 一 个 杯子 )。 


reach-r+p=peach < 第 4 个 15 秒 3 
太 peach [pit] n. WF, H, HE 


mwee 作出 手 未 摘 桃 子 


o 


The peach is sweet and juicy. 


这 个 桃子 是 又 甜 又 多 汁 。 
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å 从 看 见 到 记 住 具 震 要 15 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


real [ria] adj. HAS; 现实 的 < Sr 
ce + real = cereal < 第 1 个 15 秒 inet 


* cereal ['sioriol] n. 谷类 食品 ， 谷 类 
AL 名 鞠 年 本 ， 只 有 谷物 是 真正 有 用 的 东西 。 


Cereal products are good for our health. 


谷物 产品 对 我 们 的 身体 有 益 。 
aE 对 食品 加 工 后 的 公物 产品 ， 比 如 黑 芝 麻 糊 、 麦 片 粥 等 ， 也 统称 为 cereal。 


real + m = realm < 第 2 个 15 秒 Anne 
太 realm [relm] n. 领域 ， 国 土 
ELTA 对 于 一 个 国家 未 说 ， 国 土 是 真正 重要 的 东西 。 
The spy was expelled from the realm. 
这 名 间谍 被 驱逐 出 境 。 
| 强力 拓展 Er BE “In the ali of the blind, the one-eyed man is king.” 
(在 盲人 的 国度 ， 独 眼 者 就 是 国王 )。 


real - r + p = peal < 第 3 个 15 秒 Be 
* peal [pil] n. 很 大 的 响声 


Tel peal 是 really big sound! 


The group burst into peals of laughter. 
小 组 成 员 们 爆发 出 阵 阵 大 笑 声 。 
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real -r + app = appeal << $8415 ied 
* appeal [apil] n. BR, 呼吁 ， 上 诉 ， 吸 引力 
EI Ra an 

Delicious food has no appeal to me. 


美食 对 我 没有 什么 吸引 力 。 


EIJ appeal 除 在 关 式 英文 中 表示 “将 …… 上 诉 ” 时 用 作 及 物 动词 外 ,一 
般 用 作 不 及 物 动词 。 表 示 “ 向 …… 呼 吁 "、“ 对 …… 有 吸引 力 "、“ 诉 
诸 ……" 时 可 接 介词 to; 表示 “呼吁 "时 可 接 介词 for; 表 示 “ 不 服 …… 


而 上 诉 ” 时 则 接 介词 against 或 fom。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Pr — 0 反 ® 


receive [risi:v] v. Kal; 得 到 < 01 Ee 
receive - r + d = deceive < 第 1 个 15 秒 Bis 


* deceive [di'si:v] v. 欺骗 ， 行 骗 
A FRAR KA” ERK. 
He deceived her into thinking he could earn a lot. 
他 骗 她 ， 使 她 相信 他 能 挣 好 多 钱 。 


receive - re + con = conceive < 第 2 个 15 秒 Ber: 
* conceive [kan'si:v] vi. 考虑 ,设想 
IE 在 头脑 中 收 到 的 东西 ， 应 该 是 一 种 设想 。 
300 years ago it was difficult to conceive of traveling by air. 


300 年 前 ， 坐 飞机 旅行 是 难以 想象 的 。 


receive -ve + pt = receipt < $8315) 3 
* receipt [ri'si:t] n. KA, OE 
ie 骨 “ 收 到 ”的 单据 就 是 收据 。 
Please give me a receipt or invoice for the payment. 
请 给 我 一 张 收 到 这 笔 款 项 的 收据 或 发 票 。 
EE 请 注意 ， 词 中 的 字母 p 是 不 发 音 的 。 字 母 p 不 发 音 的 情况 也 不 少 ， 
比如 psychology (心理 学 )。 


receive - re +per = perceive < 第 4 个 15 秒 四 5 
* perceive [po'si:v] v. 注意 到 ， 察 觉 到 ， 认 为 ， 理 解 


万 炒 记忆 SE “BA ac RARE, BH. 
I still cannot perceive what he means. 
我 还 是 不 能 理解 他 的 意思 。 
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rich [iy] ad. BAH, 丰富 的 < 113 ED 


en + rich = enrich < 第 1 个 15 秒 Biers 
* enrich [inrit] v 使 丰富 ， 使 更 有 营养 
IE -和 一 个 首 级 ， 去 示 “ 使 ……。 
It is believed that traveling abroad can enrich one’s knowledge. 
人 们 认为 出 国旅 游 可 以 增加 见闻 。 
EAS 和 人 人 经常 在 食品 中 加 入 一 些 营养 成 分 ， 这 个 过 程 也 叫做 enrich。 美 
国 的 大 米 中 经 常 加 入 维生素 ， 因 此 叫做 vitamin-enriched rice. 


ost + rich = ostrich < 第 2 个 15 秒 i 
* ostrich ['sstitf] n. $S 
EI RAS EMMA, HARER. 
Ostrich is a type of large bird that can run very fast. 
能 乌 是 一 种 跑 得 很 快 的 大 鸟 。 
EEES 6% 习惯 动作 是 把 头 埋 在 地 里 ， 因 此 在 英文 中 ， 它 还 可 以 指 “ 回 
训 现 实 的 人 ”。 


rich + ly = richly < 第 3 个 15 秒 itera 
太 richly [ritfli] adv. 完全 地 ， 丰 富 地 ， 富 裕 地 ， 浓 厚 地 & 


ERA ich RRS, 


The library is richly equipped with books. 
该 图 书馆 藏书 颇 丰 。 
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j 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


ride [raid] v. & n. BS, RE < 01) Ee 
de + ride = deride < 第 1 个 15 秒 inet 


* deride [diraid] v. 嘲弄 ， 嘲 笑 
Harz BE LMAREWEABMA, 
They derided his behavior as very childish. 


他 们 嘲笑 他 的 行为 很 幼稚 。 
b + ride = bride < 221150 3 


* bride [braid] n. 新 娘 
EA Fk, Re HAM AGLA RUKH, 
The bride wore a beautiful white dress. 
新 娘 穿 了 一 身 美丽 的 白色 礼服 。 
强力 拓展 新 郎 的 英文 是 什么 ? 在 “新 娘 ” 后 面 加 上 groom 即 可 ,bridegroom( 新 
郎 )。 如 果 嫌 它 太 长 ， 直 接 叫 groom 也 可 以 。 


p+ride = pride < 831156 itera 
* pride [praid] n. Fi, BR, Bi 
IE Pee ee ee 人 才能 骑马 (ride a horse )， 所 以 ， 能 骑 
马 是 一 件 值得 骄傲 的 事情 。 
His mother took great pride in her son’s success. 


他 母亲 为 儿子 的 成 就 感到 无 比 骄傲 。 

st + ride = stride < 841150 3 
* stride [straid] n. ABE; 一 大 步 ; 步伐 ; 进步 vo. 跨 ; 跨 骑 
有 二 证 an 


The brook is so narrow that we could easily stride over it. 


小 溪 很 窗 ， 我 们 能 很 容易 跨 过 去 。 
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ring [m n B, 戒指 ;铃声 v， 鸣 ; 按 铃 < Sr 
w + ring = wring < 第 1 个 15 秒 I: 

* wring [rin] vo 2, H, 榨取 ， 强 求 

SA MARL AKA, LRTI IRURE, 


She wrung the wet clothes. 


她 把 湿 衣 服 拧 干 。 
f+ring +e= fringe < 第 2 个 15 秒 3 


太 fringe [frind3] n. 边缘 adi， 边 缘 的 ， 额外 的 
Harz 很 多 物体 的 边缘 都 是 环形 的 。 
A fringe of trees stood round the pool. 
水 池 的 四 周 管 立 着 一 圈 树 木 。 


in + f + ring + e = infringe < 第 3 个 15 秒 3 
* infringe [in'frind3] v. WH, 侵犯 , ER 


DTI 你 走 进 ( 


in) 了 别人 的 领地 ， 自 然 是 侵犯 了 别人 。 
Her neighbor infringed on her rights by playing loud music at noon. 
她 的 邻居 中 午 把 音乐 开 得 很 大 声 ， 这 侵犯 了 她 的 权利 。 


EU string < 一 一 第 4 个 15 秒 ines eS 


* string [strig] n. 2; 5%; —B; FR 


A 线 或 弦 通 常 都 被 卷 成 一 图 一 轿 的 。 


Puppets are worked by strings. 
木偶 是 用 线 来 操纵 的 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep ii 0 反 ® 


road [rud n 路, 道路 ,公路 < EOE) Ee 
road + show = roadshow < 81115 IE 3 


* roadshow ['roudfou] n. BR, MEER. AH 
TAM roadshow 的 字面 义 就 是 马路 上 的 表演 。 


The band is out for a roadshow in 5 cities. 


那 支 乐队 正在 5 个 城市 进行 巡回 演出 。 


road - d + m = roam < 第 2 个 15 秒 Bine 

* roam [rum] v. 漫步， 漫游 ， 徘 徊 
SA HEH ALARA. 

The visitors roamed around the city in the day. 

HUGE AK CES FRE 
ET 也 信行 业 的 竞争 更 加 激烈 ,“ 漫 游 费 ” 越 来 越 低 了 。 英 文中 ， 

手机 漫游 也 叫做 roaming。 
road-d+r=roar < 831150 ited 


x roar [to] n. & v. Mm; na 
AN ARAM DBE, isa RAK ILEK PAL, 


The roar of the train reverberated in the tunnel. 


KANE PATE BIE REG. 
road - d + st = roast < 841150 3 


*roast [roust] v. & n. A; H 
LA EKET, AEDH LEA A CEA 
Let’s have a nice roast for dinner. 
我 们 晚上 好 好 吃 一 顿 烤肉 吧 ! 


基本 义 是 “在 火 上 烘 烤 ", 也 可 指 烤肉 、 炒 豆 等 .引申 可 表示 "“ 严 
厉 批评 ”。 
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roll [ru] v 滚动 ; 转动 nn. 8 


d + roll = droll 
* droll [droul] adj. 好 笑 的 ， 滑稽 的 
LA DER ET 
He is a funny guy and often plays droll tricks. 
他 是 个 有 意思 的 人 ， 总 玩 些 好 笑 的 把 戏 。 


roll + er = roller 
* roller ['roulo] n. Rei 
ol 加 和 名 词 词 级 -er。 
May I borrow your roller skates for a while? 


我 可 以 借 你 的 滚 轴 溜 冰鞋 用 一 会 儿 吗 ? 


en + roll = enroll 
* enroll [in'roul] v. Sic, 招收， 就 读 


UA 让 你 的 名 字 进 入 学 校 的 卷宗 ， 就 是 “ 
Ienrolled at the University of London. 


我 报名 就 读 于 伦敦 大 学 。 


st + roll = stroll 
* stroll [stroul] v. & n. PARE; 漫步 


= 


42” 


(8018 你 认识 | 


第 1 个 15 秒 EE: 


第 2 个 15 秒 Marie 


či 
En 


第 3 个 15 秒 


3847150 EER 


PUAN EE (street) “RARE”, RAR, KH, 


We strolled through the forest. 
我 们 漫步 走 过 树 林 。 
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SAF WLS EL Lg 2245 — 0 反 ® 


room [mm] n 房间; 空间 < $01) Ee 
room - f + m = roof < 第 1 个 15 秒 inet 


*roof [uf n. ER, AM, M 
每 个 房间 都 有 层 项 。 
There is a cat on our roof. 
我 们 的 房 项 上 有 一 只 猫 。 
anur EN hg : 而 英文 则 说 “no roof over one’s head”, 
者 表示 “无 家 可 归 ， 一 穷 二 白 ”。 


room - m + k = rook < 第 2 个 15 秒 Eai 
太 rook [ruk] n. (RH) 车 

His rook was captured and he had to resign. 

他 的 车 被 吃 掉 了 ， 所 以 他 不 得 不 认输 。 


b+room =broom < "335% IE 
* broom [bru:m] n. Aa 
A 本 项 是 用 来 打扫 房间 的 。 


She picked up the broom to help me sweep the floor. 


她 拿 起 扫 希 帮 我 扫地 。 
g + room = groom < 一 一 一 第 4 个 1 5:2 mic) 


* groom [gru:m] n. BB; BA; 王室 侍从 v 打扮; 梳理 毛发 ; 培养 
IE een. 
Her groom was much older than she was. 


她 的 新 郎 比 她 年 长 很 多 。 
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rose [ru] n. 玫瑰 


mo + rose = morose 
* morose [mo'rous] adj. 郁闷 的 


2019 RED 


mo Fi SER a), SOR KERS IN. 


What shall I do to comfort the morose boy? 
我 应 该 做 点 什么 来 安慰 那个 郁 闪 的 男孩 呢 ? 


rose + mary = rosemary 
* rosemary ['rouzmori] n. EEF 


ler rose 和 rosemary 都 是 鲜花 。 


Rosemary is widely used in western cooking. 


BIR ZHAFI EER o 


p + rose = prose 
* prose [prouz] n. 散文 , 文章 
Bwic ELEMES EE ETE 
He writes a very clear simple prose. 


他 写 得 一 手 简洁 而 明快 的 好 散文 。 


rose-e+y=rosy 


* rosy ['rouzi] adj. 玫瑰 色 的 ; 美好 的 


IAL 名词 加 -y ERY, 


Her normally rosy face this time took on a deeper hue. 


她 平常 玫瑰 色 的 脸 上 这 时 呈现 出 更 深 的 颜色 。 
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第 2 个 15 秒 Marie 


第 3 个 15 秒 是 Jitiaitz 


urn CG 


S | 
8 


sail 
save 
science 
saw 
sent 
set 
seven 
she 


ü 


| | rn 从 看 见 到 记 住 具 需要 145 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


sail [sei] n. Ws v 航行 < ‘2018 IRAR] 
as + sail = assail < 第 1 个 15 秒 inet 


* assail [o'seill v Kit, 质问 
pwc tE 
The senator was assailed by his political opponent. 


这 位 参议 员 唱 到 政敌 的 攻击 。 


as + sail + ant = assailant < 第 2 个 15 秒 Bine 
* assailant [o'seilont] n. 攻击 者 

The doctor fought with his assailant until the man ran away. 

医生 和 攻击 他 的 人 打 起 来 ， 直 打 到 那 人 跑 掉 为 止 。 

sail + or = sailor < 第 3 个 15 秒 Mitad 


* sailor ['seilo] n. ER, KF 
水 于 就 是 整 天 和 机 、 巴 打交道 的 人 。 
The sailor suddenly saw a pirate jumping onto the deck. 


那 名 水 手 忽 然 看 到 一 个 海盗 跳 上 了 甲板 。 
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save [siv] v &; 节省 ; BE < 801) Fave 


save + | = salve < 第 1 个 15 秒 ites 
太 salve [szlv] n. AB v HAS 


A BELTS (life) 的 。 


This kind of salve is used on wounds. 


这 种 药膏 是 用 在 伤口 处 的 。 
save - s + p = pave < 第 2 个 15 秒 Bee 


* pave [peiv] v， 铺 


OA 扎 洛 下 来 的 钱 都 销 在 床上 一 定 很 天 1 


That small path was paved with cobblestones. 


那 条 小 埠 是 用 鸦 卵 石 铺 成 的 。 

| 强力 拓展 Beyer rt, 就 变 成 了 “人 行道 ”pavement。 人 行道 一 般 
都 是 用 砖 铺 成 的 。 

save - s + f = fave < 第 3 个 15 秒 itera 


太 fave [feiv] n. (informal for favorite) 特别 喜爱 的 人 ad. 最 喜爱 的 
Thanks to everyone who placed their vote for their fave colour. 


济 谢 为 他 们 最 喜爱 的 颜色 投票 的 每 一 个 人 。 
anar Dee 


save - e + ant = savant < $415) 53 
* savant ['sevont] n. 学 者 ; FR 


Aa 学 者 日 子 过 得 很 节省 。 
The theory can explain various characters going with idiot savant. 


这 个 理论 能 对 白痴 学 者 所 表现 的 种 种 特征 加 以 解析 说 明 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需 


= $ 要 65 秒 的 单 记 20 


science [kin] n， 科 学 ; 学 村 ; FES; 自然 科学 ; 专 ] 技 55< $01) Fe 


science - ce + tific = scientific < 1 第 1 个 15 秒 Eii 
* scientific ['saion'tifik] adj. 科学 的 


We all support his scientific research. 


我 们 都 支持 他 的 科学 研究 。 


con + Science = conscience < 第 2 个 15 秒 
* conscience ['konfons] n. Seel eh 顾忌 


This is a declaration that serves as the nation’s conscience. 
这 是 一 份 表 明 民 族 道德 准则 的 宣言 。 
APAE AE on one’s conscience 问心 有 愧 ; prisoner of conscience 政治 犯 ; for 
consciences’s sake 为 了 良心 上 过 得 去 ; have a conscience about 


something 觉得 某 事 于 心 无 愧 ， 为 某 事 心中 不 安 。 


omni + science - ce + t = omniscient < 第 3 个 15 秒 Be 
太 omniscient [om'nisiont] adj. 全 知 的 ; 无 所 不 知 的 
IAN omni- 表示 “全 面 "，omniscient 的 字面 意思 是 “全 都 知道 的 ”。 


The novel has an omniscient narrator. 


这 部 小 说 有 一 个 全 知 的 叙述 者 。 


con + Science - ence + ous = conscious < 第 4 个 15 秒 Bee 
* conscious ['konfos] adj. 神志 清醒 的 ; 意识 到 的 ; 自觉 的 ; 有 意 的 
He was conscious of his grave guilt. 


他 自 知 身 负重 罪 。 
conscious 与 aware 的 区 别 : conscious 通常 比较 正式 ， 强 调 内 心 的 意 
识 ， 而 aware 则 指 通过 信息 或 者 感觉 器 官 意识 到 。 
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Saw [so] (see 的 过 去 式 ) n #7Fv.# < 8019 ED 


see + saw = seesaw < 第 1 个 15 秒 iets 
* seesaw ['si:so:] n. 跷 跷 板 


ERA 交 训 故 一 上 一 下 ， 一 会 儿 看 得 见 ， 一 会 儿 看 不 见 。 


The two boys are playing on a seesaw. 


那 两 个 男孩 正在 玩 跷 跷 板 。 
saw + dust = sawdust < 第 2 个 15 秒 EE 


* sawdust ['so:dast] n. $B 
ESL sawdust FH SET BH ROK, 
The loveliest doll is merely sawdust. 


最 可 爱 的 布 娃娃 也 只 不 过 是 锯末 做 成 的 。 


war + saw = warsaw < 第 3 个 15 秒 3 
太 WarsaW ['wo:so:] n. 华沙 
“二 战 ”这 场 BER” (saw 的 意思 是 “ 锯 " ) 从 德军 侵占 华沙 开始 。 
Pd like a ticket to Warsaw for this Monday. 
我 要 一 张 本 周一 飞 往 华 沙 的 机 票 。 
| 强力 拓展 Warsaw is “#3”, warsaw 则 指 美国 产 的 一 种 黑石 班 鱼 。 


saw -s + r = raw < 第 4 个 15 秒 itera cn 
*x raw [ro] adj， 未 加 工 的 ; 生 的 ; 原始 的 ; 湿 冷 的 


mwa 用 锯 子 馈 开 未 加 工 的 原材料 。 
We imported raw rubber from Malaysia. 
我 们 从 马来西亚 进口 生 胶 。 
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Ä 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


sent [sent] v. send 的 过 去 式 和 过 去 分 词 < Sr 
ab + sent = absent < :第 1 个 15 秒 3 
* absent ['æbsənt] adj. TEN, 缺席 的 ,缺少 的 
本 下 于 o- TRE RA", 没有 把 自己 送 未 ， 当 然 就 是 钛 席 了 。 
He gave a very lame excuse for being absent from school. 
他 找 了 个 非常 站 不 住 脚 的 理由 作为 他 不 来 上 课 的 原因 。 


和 对 入 没 来 叫做 absent, 心 思 “ 没 来 ”又 该 怎么 说 呢 ? absent-minded ( 心 
不 在 看 的 ) 。 


re + Sent = resent < 第 2 个 15 秒 Br: 
太 resent [ri'zent] v. WIR, WR 


和 共 物 再 次 送 回去 ， 一 定 是 很 讨厌 它 。 
I resent having to get father’s permission for everything. 
我 讨厌 做 每 件 事 都 要 得 到 父亲 的 许可 。 
sent + c = scent < 831150 ited 
* scent [sent] n. AK, BH 
zur HH “BR” TER. 


There is a lavender scent in the air. 


ERFAHRENER 


con + sent = consent < $415 iter 
* consent [kon'sent] n. & v. 同意 ; 答应 


SOLE con- 未 示 “ 共 同 "。 都 送 过 来 的 一 定 是 他 们 都 认同 的 东西 。 


Pm sure he wouldn’t consent. 


我 确信 他 不 会 同意 。 
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set [set] v I; 安置 < $01) ve 
set + tee = settee < 第 1 个 15 秒 EE 

太 settee [seti] 7 有 靠背 的 长 椅 

对 公园 里 的 长 村 是 安置 行人 、 让 行人 休息 的 地 方 。 


The old settee has to be disposed of. 
那个 有 年 头 的 长 靠 椅 该 扔 掉 了 。 


set + back = setback < B2rM 5 An 
* setback ['setbak] n. 挫折 
ET a RA Re (back) T, Emet 


Father learned a lot from that setback. 


父亲 从 那 次 挫折 中 学 到 了 很 多 。 
as + set = asset < 2315 3 
x asset [se] n. A>, WS, SAHRA 
A 有 用 的 东西 ， 一 定 要 放 好 。 


The firm has an important asset, which is the department head. 


公司 的 一 笔 巨大 财富 就 是 部 门 主任 这 个 人 。 


EDEN UD 
司 中 的 办 公 虽 、 电 脑 都 属于 fixed asset. 


head + set = headset < 第 4 个 15 秒 3 
* headset ['hedset] n. 戴 在 头 上 的 耳机 


TS 生效 在 头 上 的 装置 一 一 头 戴 式 耳 机 。 


You can install a telephone headset for your office phone. 


在 你 办 公 室 的 电话 机 旁 安装 一 个 头 戴 式 耳机 。 
EEE 85 25 67 KF HZ handset, 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep ii 0:0 


seven [sevən] num. 七 ,七 个 (人 或 物 ) < Sr 


seven - n + r = sever < 第 1 个 15 秒 ER 
* sever ['sevo] v. 切断 


TAD PA mA”, ELA “Kp EIR”, 


His arm was severed from his body in the accident. 


在 那 次 车 祸 意 外 中 ， 他 的 手臂 被 切断 了 。 


seven-n+re=severe < ‘第 2 个 15 秒 ne 
* severe [si'vio] adj. 严厉 的 ， 严 格 的 
A 严格 的 老师 让 你 上 课时 心里 七 上 入 下 的 ， 就 怕 被 点 名 提问 。 
Don’t be so severe to her—she couldn’t help it. 


别 对 她 太 严 厉 ， 她 也 是 没 办 法 。 


ya severe 的 另 一 个 意思 是 “严重 的 "， 如 severe disease ( 重病 )。 
seven—s+r+ ue = revenue < #315 ie 


* revenue ['revanju] n. 税收; 收入; 税务 局 
National tax revenue grew by a large margin every year. 


国家 税收 连年 大 幅度 增长 。 


PARAE revenue tax 赋税 收入 ;national revenue 国民 收入 ;net revenue 净 收 入 ; 


revenue stamp 印花 税 票 。 


seven - s + re + ge = revenge < $844 15% 3 
* revenge [ri'vend3] n. & v. 报复 ; 报仇 
The soldiers vowed revenge on their enemies. 


SRT SET BURL. 
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she [fi] pron. (主格 ) 她 < EO) Fe 
she + er = sheer < 第 1 个 15 秒 

* sheer [fio] adj. 全 然 的 ， 纯 粹 的 ， 绝 对 的 

好 (she) 全 心 全 意 地 爱 着 好 的 儿子 (er) 


It’s a sheer waste of time to attend such a boring lecture. 


上 这 种 无 聊 的 课 纯粹 是 浪费 时 间 。 


she + ar = shear < 第 2 个 15 秒 Bee 
* shear [fio] "， 剪 ， 修 剪 ， 剪 切 
AN 地 (she ) 在 给 羊 前 毛 。 


They usually start shearing at the beginning of July. 
他 们 通常 在 7 月初 开始 前 羊毛 。 


she + d= shed < 第 3 个 15 秒 Bee 
* shed [fed] v. 流出, 发散， 散发 


她 (she) 的 (d) 眼中 流出 泪水 。 


She shed tears when her boss scolded her serevely. 
被 老板 严厉 批评 时 ， 她 流下 了 眼泪 。 
我 们 者 知道 “ 鲫 备 的 眼泪 ”是 “ 假 慈 翡 "。 英 文中 ,“ 流 下 鳄鱼 的 眼 
泪 ” 的 表达 就 是 shed crocodile tears。 


she + Il = shell < 第 4 个 15 秒 
* shell [je] n 72; 炮弹 v 脱落; Ar; AN ME 


她 (she) 在 海边 拾 贝壳 Too 


The snail retreated into its shell. 
蜗牛 缩 进 壳 里 去 了 。 
shell 的 基本 义 为 “外 壳 "， 可 以 引申 表示 “保护 自己 的 外 壳 ”， 如 
come out of your shell (TFA, TARKRE) 
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一 从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


shop [pp n 商店， 店铺 <<... 2019 你 认识 | 
shop-h+1=slop < 第 1 个 15 秒 3 


* slop [slop] v. AH, Ih 
The tea slopped over onto the table from the pot. 
茶水 从 壶 里 溢出 流 到 桌面 上 了 。 


FH 


bi + shop = bishop < 第 2 个 15 秒 rivet 
* bishop ['bifop] n. 主教 


主教 还 俗 之 后 ， 下 海 开 了 两 家 商店 。 


This priest wants to become a bishop. 


这 位 牧师 想 成 为 主教 。 
本 ESR, bishop HELL “K", 
shop - s +c = chop < 第 3 个 15 秒 Be 


太 chop [tfop] v. 3; 砍 ; Al 
She chopped the block of wood in two. 
她 把 木 块 臂 成 了 两 半 。 


shop - s = hop < 第 4 个 15 秒 Eee 
*hop [hop] v. & n. 跳跃 ; 单 脚 跳 
pwc Beet tee AE RER 
Several frogs were hopping about on the grass. 


有 几 只 青蛙 在 草地 上 跳 来 跳 去 。 
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side [said] n 2, 旁边 < $8018 RAR] 


sub + side = subside < 第 1 个 15 秒 
* subside [sab'said] v. 下 沉 ， 下 陷 


See ra 
Weak foundations caused the whole house to subside. 
由 于 地 基 不 牢 ， 整 峡 房 子 已 经 下 陷 。 
Pa 将 词尾 的 字母 。 换 成 y， 就 变 成 了 “补贴 ， 津 贴 ”( subsidy )。 


re + side = reside < 第 2 个 15 秒 
太 reside [rizaid] v， 居 住 
This big family has resided in this city for 600 years. 


这 个 大 家 族 住 在 本 市 已 有 600 年 了 。 
re + side + nt = resident < 83415) EI 


* resident ['rezidont] n. 居民 Bach 居住 的 ， 常 驻 的 


Pere ae were 


The residents complain about the pollution in downtown area. 
居民 们 抱怨 着 城区 里 的 污染 。 
二 靖 关 国 的 “绿卡 ”所 对 应 的 居民 身份 是 “永久 居民 ”( permanent resident )。 


pre + side = preside < 第 4 个 15 秒 
* preside [pri'zaid] v. 主持 ; FER: 统辖 


“preside 就 是 在 一 pi, 


Mr. Smith will preside over the next meeting. 
史密斯 先生 将 主持 下 一 次 会 议 。 


ee president n. 总 统 
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”从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


sign [sain] vo 签名 n 标志 71) BED 
con + sign = consign < ‘第 1 个 15 秒 Biers 


* consign [kan'sain] v. 托运 ， 委 托 
mes 托 运 协议 和 要 双方 签字 才能 生效 。 


The goods were consigned to you by highway. 
货物 已 经 由 公路 运输 托运 到 你 处 。 


as + sign = assign < 第 2 个 15 秒 nee 
太 assign [ssain] v， 分 配 ， 指 派 


Bec, 上 司 在 给 你 分 配 任务 的 时 候 要 签字 。 


All the students are assigned to suitable tasks. 
所 有 的 学 生 都 被 分 配 了 合适 的 任务 。 


re + sign = resign < E35 er 
* resign [rizain] n. & v. HA (职务 ) 


PA 入 到 的 时 候 在 表格 上 签 一 个 宁 ， 详 职 的 时 候 还 要 签 一 次 (re 表示 
“再 次 ”。) 


Have you heard the rumor of her intention to resign? 


你 听 到 她 打算 辞职 的 传闻 了 吗 ? 


SALA ERREP, resign 的 意思 是 “认输 ”。 
sign + ify = signify < 第 4 个 15 秒 ited 


* signify ['signifai] v 表示 ; 预示 ; 意味 着 ; 象征 
Sa 记 必 -ify 可 表示 动作 


Do dark clouds signify rain? 
乌云 是 预示 着 要 下 雨 吗 ? 


EAEg iniy RF “有 关系” 时 是 正式 用 语 ， 用 作 不 及 物 动词 ， 后 面 常 跟 
副词 ， 多 用 于 否定 句 或 疑问 句 结构 。 
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sing [sin] v. 8, Ak < $801 ED 


sing + e = singe < 第 1 个 15 秒 EE 
* singe [sind] v. ER, ER 
EI HERE SR UMN, RERET. 
If the iron is too hot, you'll singe the dress. 
WREST, MEREKARA 
sing + ular = singular < 第 2 个 15 秒 Bee 
* singular ['singjulo] n. 单数 adi， 单 一 的 ， 非 凡 的 
Bw. 化 是 一 个 独 一 元 二 的 非凡 的 歌手 。 


« itt zer 
Mouse” is a singular noun. 


“mouse” (Ei) 是 一 个 单数 名 词 。 
anar 2 词 单 复 效 中 ， 单 数 的 关 文 表达 是 singular， 复 数 则 是 plural。 

sing + W = swing < 第 3 个 15 秒 ice 
* swing [swin] n. 摇摆; 改变 ; 冲力 ; 秋千 


| 巧妙 记忆 ee ee ee 


The willow branches swing in the autumn breeze. 


柳 枝 迎 着 秋风 摇摆 。 
sing +t= sting < 第 4 个 15 秒 Wires 


太 sting [stin] v. FU; 叮 ; 欺诈 n Rl; 刺 痛 ; 讽刺 
Amor BEREITET TER EZ 
Putting mud on the sting will take away the pain. 
把 泥 放 在 刺 痛处 可 以 减轻 疼痛 。 


EEE sting RANE “Hs As 刺 痛 ”, 指 蜜蜂 、 马 峰 或 蝎 等 撤 人 。 引 
申 可 表示 “ 激 翅 "、“ 使 感到 难受 或 车 问 "。 另 外 ， 在 口语 中 ,sting 
也 可 表示 “ 骗 ， 敲 …… 的 竹 杠 ”。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep ii 0 反 ® 


sink [sink] vo Fins TE; 降低 < ‘#018 ve 
sink - k = sin < 第 1 个 15 秒 53 


*sin [sin] 7 过失， 罪过 
IA 在 古代 ， 有 些 妇女 犯 了 罪 会 被 沉 到 河 塘 里 。 


He thinks that it is a sin to envy others’ properties. 
他 认为 嫉妒 他 人 的 财物 是 一 种 罪过 。 


anar Der 


sink + t = stink < 第 2 个 15 秒 Bine: 
* stink [stink] v. RER n ROR 
BEA aker KAREK 
There is a stink of dead cats and dogs in the basement. 
He F EEA SEH I BY RR o 
EEI stink 在 = 语 中 表示 “ 极 坏 ， 不 好 "。 如 果 你 觉得 同伴 的 意见 不 好 ， 
那么 可 以 这 样 说 : Your idea stinks. 你 这 想法 实在 不 怎么 样 )， 但 只 
限于 关系 亲密 的 伙伴 之 间 使 用 ， 否 则 人 家 会 生气 的 。 


sink - k + cere = sincere < 第 3 个 15 秒 ERR 
太 sincere [sin'sio] adj. 真诚 的 ; WER 
How can I make you believe that I am sincere? 
怎样 才能 使 你 相信 我 是 真心 实意 的 呢 ? 
| are Er True 
LRA RAM RR. TRY; honest 着 重 指 遵 守 正 直 、 不 其 、 不 贪 
等 道德 标准 , 可 用 于 不 同 场合 ; sincere 强调 出 自 内 心 而 不 加 掩饰 。 


sink - s + w = wink < 841150 3 
* wink [wink] n. RRR; 使 眼色 ; 瞬间 o AZAR; 使 眼色 ; 闪烁 

She winked at me. 

We ral FRA AR 


sit [sit] vi 4, ME oft SER < Sr 


sit + e = site < 第 1 个 15 秒 E 
* site [sait] n. HAS, A, 现场 
ENA a ae 

Rescue workers rushed to the site of the air crash. 


救援 人 员 冲 向 飞机 坠毁 的 现场 。 


sit + k= skit < 第 2 个 15 秒 Maries 
* skit [ski] n. WBE, BEE 
EA RMLAT OA (k) RE, 
On that day, children from the school would perform skits on stage. 


那 一 天 ， 学 校 的 孩子 们 将 会 上 台 表 演 幽 默 剧 。 


sit + ter = sitter < 第 3 个 15 秒 3 
* sitter ['sito] n. 临时 看 孩子 的 人 
| Gear 体 可 六 在 这 儿 灶 一 会 儿 ， 恪 时 帮 我 看 一 下 孩子 吗 ? 
A sitter can keep children safe during the loading and unloading process. 
ERMEER, RUHE FINE 


sit + ting = sitting < 第 4 个 15 秒 Eee 
* sitting ['sitin] n. 就 餐 时 段 ; 供 人 画像 或 拍照 期 间 ; 开庭 ; 开会 
POLLAN sitting 可 闵 表 示 尘 着 的 一 段 时 间 ， 引 申 为 坐 着 吃饭 的 时 间 、 坐 着 开 cn 
庭 的 时 间 等 。 


In this dining hall 1000 people can be served at one sitting. 
这 个 饭厅 可 同时 供 1000 人 就 餐 。 
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A 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


skill [ski] n. 技能， 技巧 < ‘#018 ve 
skill + et = skillet < 第 1 个 15 秒 ERE 


* skillet ['skilit] n. 者 锅 ， 长 柄 浅 锅 

EA AS Rate km RMRME, ELBRHLR, 
I usually clean the skillet after dinner. 
我 通常 在 饭 后 把 长 柄 锅 擦 干 净 。 


skill + ed = skilled < 32115 Bra 
* skilled [skild] adj. 熟练 的 


eee skill cd EKG SIA, 
I am skilled in operating a laptop. 
我 能 够 熟练 操作 笔记 本 电脑 。 
skill + ful = skillful < :第 3 个 15 秒 Enia 
* skillful ['skilful] adj. RI, Ab 
EIER i ( ful) 技巧 ( skill )， 能 不 灵巧 的 练 吗 ? 


He is a skillful and effortless mechanic. 


他 是 一 位 灵巧 熟练 的 机 械 修理 工 。 


则 侧重 表示 “有 经 验 的 ”。 
skill - Il + m = skim < 第 4 个 15 秒 3 
* skim [skim] v. ÑA; 略 读 ; 掠 过 ; 滑 过 
mwez ee 


It took me an hour to skim the whole book. 


我 花 了 1 小 时 把 这 本 书 浏览 了 一 遍 。 


EE skim 可 以 限 多 个 介词 连用 ; skim away 把 …… 搬 去 ， 掠 过 ， 轻 轻 浓 
FF; skim off 把 …… di, ARE; skim across 4% ( # ) it; skim 
through 浏览 。 
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sleep [slip] n. ÆR v BE < 一 一 第 01 秒 年 5 


sleep -p+t= sleet <——- 第 1 个 15 秒 E 
* sleet [slit] n. XM, BRS v PRE, TXE 


The rain turned to sleet at night. 
雨 到 晚上 就 变 成 了 雨 夹 雪 。 


FH 


sleep - p + ve = sleeve < 第 2 个 15 秒 Batis 
* sleeve [sli:v] n. #7 


mic TEE ENT 


I felt a pull at my sleeve and turned round to see what happened. 


我 觉得 有 人 扯 我 的 袖子 ， 便 转 过 身 来 看 个 究竟 。 


Eva 话说“ 杭 起 袖子 大 干 一 场 ”， 英 文中 的 roll up one’s sleeves 也 有 
相同 的 意思 。 


sleep -1+t= steep < 第 3 个 15 秒 Bee 
太 steep [sti:p] adj. 陡峭 的 ; 不 合理 的 ; SAN v， 泡 ; 沉浸 


TA te) 还 沉浸 在 梦乡 里 。 


The peas have steeped for 12 hours. 
吏 豆 已 浸泡 了 12 个 小 时 。 


dn 二 4 十 


sleep - s + cr = creep < 第 4 个 15 秒 Betta 
* creep [krip] v BFR; E; 渐渐 出 现 ; BE; 毛骨悚然 


EI 为了 不 惊醒 还 在 煞 睡 的 妈妈 ， 我 暖 手 跟 让 地 出 了 门 。 


We take off our shoes and creep cautiously along the path. 
我 们 脱 掉 了 鞋 ， 在 过 道里 踪 手 躁 脚 地 往 前 走 。 


| EIER creep HRA “BN ( 悄悄 ) 地 行进 ”, 隐 含 唯 恶 被 人 发 现 之 
意 ,也 可 指 人 或 动物 身体 贴 着 地 面 “爬行 ,和 多 ", 可 用 来 比喻 岁月 、 
时 间 等 慢 慢 流逝 ,数量 、 份 额 等 逐渐 爬升 错误 、 麻 烦 等 偷偷 出 现 ， 

情绪 、 感 觉 等 悄然 涌 上 心头 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Ep ii 0 反 ® 


Snow [snu] n 8 v FS < EOE) Fe 


snow + y = Snowy < 第 1 个 15 秒 Biter D 
* snowy ['snoui] adj. Sih, 23H 
I like to go for a walk in the snowy streets in the winter. 
我 冬天 喜欢 去 雪 中 的 街道 上 散步 。 
EELS % 60:25 (TT iit), 主人 公 丁 丁 的 爱 大 ,就 叫做 Snowy ( 中 
文 翻译 为 “白雪 ”)。 


snow -w+re= snore < 第 2 个 15 秒 Bine 
太 snore [sn] v. #78 n FH, HE 
| amici ee ee ee RE eee E. 

Mary complained that her husband snored too loudly. 

玛丽 抱怨 说 ， 她 丈夫 打 呼 噜 太 响 。 


EE snore like a grampus fA w$. 


snow - w + b = snob < 第 3 个 15 秒 Bi 
太 snob [snob] n. 势利 的 人 


UA 会 要 中 送 迪 的 人 不 会 是 势利 小 人 。 


He is a snob and won’t speak to the likes of me. 


他 这 个 人 很 势利 ， 不 会 和 我 这 样 的 人 说 话 。 


snow — n = Sow < 第 4 个 15 秒 Bni 
* sow [sou] v. 播种 ; 散布 n BE 
These seeds should be sown in March or April. 
这 些 种 子 应 在 3 月 或 4 月 播种 。 
ya sow, broadcast, scatter 这 组 词 都 可 表示 “ 搬 ”。 其 区 别 是 : scatter 
指 隔 一 段 时 间 (距离 ) Hk; scatter 强调 碎片 随意 散落 ; sow + 
指 播种 ， 引 申 为 传播 思想 、 理 论 ; broadcast 强调 广 为 搬 播 ， 向 四 面 
八方 扩散 ， 专 指 “ 撤 播种 子 ” 时 ， 可 与 scatter 替换 。 
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speak [spik] v. 说 话 ; RA < Sr 


be + speak = bespeak < 31115 I: 
* bespeak [bi'spi:k] v. 显示 ; 表示 
ET MERLRLAT, BR. 
His polite manners bespoke that he was a gentleman. 


他 彬 彬 有 礼 的 举止 显 出 他 是 个 绅士 。 


speak - s = peak < 第 2 个 15 秒 nee 
太 peak [pik] n. WI, WA 
ENA ERETTT HET EE 

The mountain peaks are covered with snow all year long. 


这 座 山 的 山顶 终年 积 雪 。 


speak-p+n=sneak < 第 3 个 15 秒 3 
太 sneak [sni:k] v 鬼 鬼 崇 崇 做 事 
LL FLARE, FLERE, 
The cat ate the food and sneaked off quickly. 
猫 吃 完 食物 就 很 快 地 偷偷 溜 走 了 。 
EEA eE Gab er, ERT “ARE” (sneakers )。 


speak - p + t = steak < 第 4 个 15 秒 se 
* steak [steik] n. 牛排 
| enc, ERS ee ee ee 

I want my steak well-done, please. 


我 要 全 熟 的 牛排 。 
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” 7“ 从 看 见 到 记 住 具 需 要 45 — 0 反 ® 


stand [stend] v. 站 ; 坐落 n 8, 8 < $01) Fe 


stand + ee = standee < 第 1 个 15 秒 Biter D 
* standee [stæn'di:] n. 公共 汽车 上 的 ) 站 客 


EA cea, KEA 
We do not allow standees on minibus. 
在 小 型 巴士 上 ， 我 们 是 不 允许 乘客 站 着 的 。 
VE 在 体育 馆 和 戏院 旦 ，standee 则 指 “ 买 站 标的 人 ， 站 着 看 表演 的 人 "。 


with + stand = withstand < 第 2 个 15 秒 Bi: 
* withstand [wid'stend] v. 抵挡 ， 经 受 住 


EA stand with Ar “TAL”, BPA MIS, BEE”, 
This dress material will withstand repeated washing. 


这 种 衣料 经 得 住 反 复 洗涤 。 


news + stand = newsstand < E35 Bee 
* newsstand ['nju:zstend] n. 报 摊 ， 杂 志 捧 


SAN 一 个 老大 太 站 (stand ) 在 报 排 卖 新 闻 (news) 报纸 。 


Iam going out to buy a newspaper at the newsstand. 


我 出 去 到 报 摊 买 张 报纸 。 


stand - d + ce = stance < :第 4 个 15 秒 Et 
* stance [stens] n. 姿态 , 立场 


EA >: (stand) 的 阵营 就 是 stance。 
What is your stance on death penalty? 
你 对 死刑 持 什么 立场 ? 
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star [sta] n 2; 恒星 ; 明星 < Sr 


star + ve=starve < 第 1 个 15 秒 EEE 
* starve [sta:v] v. ERE, REEL 
A AER ESE OO 
They tried to starve him into giving up resistance. 


他 们 试图 用 饥饿 来 使 他 放弃 抵抗 。 


star-s=tar < 第 2 个 15 秒 Bee 
太 tar [ta] n 焦油， 柏油 


The road was covered with tar. 


路 面 上 铺 了 柏油 。 
star + ch = starch < 第 3 个 15 秒 Bee 
太 starch [stat n 淀粉 
mwai DEF 
Starch can partly be broken down in our mouths. 
淀粉 能 在 我 们 的 口腔 里 被 部 分 分 解 。 
star + k = stark < 第 4 个 15 秒 Mia 


太 stark [sta:k] adj. 完全 的 ; TORN; 赤裸 裸 的 
The difference in living standards between Europe and Africa is stark. 
欧洲 和 非洲 的 生活 水 平 差距 是 很 明显 的 。 
EIA eA OSKR) HEADERS (Stark) 家 族 生 活 的 领 
地 临 冬 城 ( Winterfell ) 就 在 荒凉 广 妆 的 北方 ， 正 好 与 stark 这 一 单 
词 的 含义 相 呼 应 。 
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从 看见 到 记 作 欠 需要 和 5 秒 的 单词 有 一举 0 反 ® 


steal [sti:] v f, 窃取 < $8019 AED 


steal - t = seal < 第 1 个 15 秒 Biter D 
*seal [sil] n 印 ， 图 章 ， 密 封 v， 封 , 密封 
了 将 信封 封 严实 ， 里 面 的 信 就 不 会 被 偷 走 。 
The envelope was firmly sealed. 
这 个 信封 封 得 很 严实 。 


anar DELENIE 


steal - a + e = steel < 第 2 个 15 秒 Bee 
* steel [sti] n. $, 钢铁 
wi 工厂 至 的 钢材 被 价 走 了。 
This new lunchbox is made of steel. 


这 个 新 饭盒 是 用 钢 做 的 。 


VAR Eoi “RR” HEX AGAR stainless steel ,顺便 学 习 单词 stain (4 )。 
steal -1+ m = steam < ‘第 3 个 15 秒 Bee 
* steam [stim] n. BA, KA v BK 
A HT ZMKEST, MARKER RAT. 
The first giant boats are driven by steam. 
BORA AGC AE HERTZ © 


186 


store [so] n 贮藏; 贮存 品 ; 商店 < $801 ED 


re + store = restore < 第 1 个 15 秒 E 
* restore [risto:] v. 恢复 
sc Eee tees oe 
As they smiled again, harmony was restored between them. 
他 们 再 次 微笑 的 时 候 ， 彼 此 间 又 恢复 了 往日 的 和 有 睦 。 
| 强力 拓展 PENTIS nei 指 的 是 “恢复 数据 ”。 例 如 : His job is to 
restore the lost data from the disk. ( 他 的 工作 是 从 磁盘 中 恢复 那些 丢 
失 的 数据 )。 


store - e + age = storage < 第 2 个 15 秒 ne 
* storage ['storids] n. 贮藏 ( 量 )， 储存 处 


Urea store 加 名 词 词 级 -age, 表示 储存 的 量 。 
His furniture is in storage while he finds a new house. 


他 在 找 新 房子 时 把 家 具 存 放 在 仓库 里 。 


store -t= sore < 第 3 个 15 秒 3 
* sore [so] adj. RN n， 痛 的 地 方 ， 痛 处 
My legs are sore from the Marathon race yesterday. 


我 的 腿 因 为 昨天 参加 了 马拉松 赛跑 而 酸痛 。 


EEE RERA “RATZ”, TAL: Ihave a sore throat. € 


store + y = storey < BM5 3 
* storey ['stori] n. Æ 

Constructions must not be more than two storeys high. 

建筑 物 的 高 度 不 得 超过 两 层 。 
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一 从 看 见 到 记 人 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


study ['stadi] n #3, 研究 < $01) Fe 
study - y + io = studio < 第 1 个 15 秒 Biter D 


* studio ['stju:diou] n 画室， 工作 室 
FAN studio 就 是 学 习 的 地 方 。 
She must be in the television studio at the moment. 


她 现在 一 定 在 电视 演播 室 。 


study +r = sturdy < 825% Biers 
* sturdy ['sta:di] adj. 强健 的 ， 坚 定 的 
Se FIL, KLEE. 
The child has sturdy legs as he always plays soccer. 
这 个 孩子 总 是 踢 足 球 ， 所 以 双 腿 很 健壮 。 


study - d + ff = stuffy < 第 3 个 15 秒 Bi 
x stuffy ['stafi] adj. RIES 
EA #2 Fina zener eRe, 
It is very stuffy in here. Can we open a window now? 
这 里 的 空气 很 间 。 咱 们 能 打开 窗户 吗 ? 
SEE 这 个 词 未 自动 词 smff (EA), ZALRBT AG, ARSE, 


study- dy + n = stun < 第 4 个 15 秒 ited 
* stun [stan] v 使 震惊 ; 使 目瞪口呆 ; 使 昏迷 


mws EECA EES 
He was stunned by the sudden news. 
他 听 到 这 个 突然 的 消息 时 目瞪口呆 。 
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summer [m] n. 8, 夏季 < EHE 


summer — er + on = summon < 第 1 个 15 秒 也 本 
* summon ['samon] v. AR, BR 
AA LARESERKE-RERAKT o 
The shareholders were summoned to a general meeting. 


那些 股东 被 召集 去 参加 全 体 大 会 。 


summer - u + i = simmer < 第 2 个 15 秒 Bee 
* simmer ['simo] v. 8A, JK 
AN AGA, Aatihi ka 


Please let the soup simmer for a few more minutes. 


请 让 汤 再 小 火 煮 几 分 钟 吧 ! 
summer-s+m=mummer < 第 3 个 15 秒 3 


太 mummer [mam] n. KERRE, WARA 


His father doesn’t want him to be a mummer too. 


他 父亲 并 不 愿意 让 他 也 成 为 一 名 哑 剧 演员 。 


summer - er + ary =summary < 第 4 个 15 秒 3 
* summary [samori] n. 摘要 ; 总 结 
Please write me a summary of this report. 


请 将 我 写 一 份 这 份 报告 的 摘要 。 


一 从 看 见 到 记 住 只 震 要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


超级 的 ; 极 好 的 < $801 ED 


super + ficial = superficial < 第 1 个 15 秒 teres 
* superficial [sju:po'fifal] adj. 表面 的 ; 肤浅 的 
“superficial 的 字面 义 是 “超级 脸面 的 "， 引 申 为 “表面 的 、 肤 浅 的 "。 


super [sju:ps] adj. 


巧妙 沁 尼 
This is a superficial assessment to say the least. 
退 一 步 说 ， 这 是 一 个 肤浅 的 评价 。 
EAE superficial 和 shallow 这 两 个 形容 词 均 可 表示 “肤浅 的 ， 浅 薄 的 ”。 
superficial 通常 指 人 的 思想 、 言 论 等 停留 于 表面 ， 缺 乏 必 要 的 深度 。 
shallow 指 知识 、 议 论 的 肤浅 ， 有 时 瞳 示 缺 乏 实际 内 容 。 


super + ior = superior < 第 2 个 15 秒 3 
* superior [su:piorio] n. LR; BF; adj. 高 傲 的 ; 上 层 的 ; 上 好 的 ; 出 众 的 
万 记忆 we i o, RE 
TIl report what you did to your superior officer! 
我 要 把 你 的 所 作 所 为 报告 给 你 的 上 司 ! 
| 强力 拓展 Ks 作 名 词 时 表示 “上 级 ”， 如 顶头 上 司 (immediate superior ); 
superior 作 形 容 词 时 与 介词 to 搭配 。 


super + visor = supervisor < Eu tics 
* supervisor ['su:povaiza] n. KEA; 主管 人 ; 管理 人 ; 督学 ; BER; 导师 


EA 上 面 的 监督 者 就 是 主管 。 
The students handed in their essays to their supervisors. 


学 生 们 把 文章 交 给 导师 审阅 。 


super +b = superb 

* superb [su:'po:b] adj. RE 
az super 加 b 还 是 “ 极 好 的 ”的 意思 。 

The sports facilities in this city can be described as superb. 


这 个 城市 的 运动 设施 堪 称 一 流 。 
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supper [sp] 晚饭， 晚餐 < EOE) Ee 


4 


supper - s = upper < 第 1 个 15 秒 I: 
* upper [po] adj. ERAS, LEBE 


LM up (p) 加 -or， 殉 上 一 县 ， 就 是 “上 部 的 "。 


Passengers can smoke cigarettes only on the upper deck of the bus. 


乘客 只 可 以 在 公共 汽车 的 上 层 吸 烟 。 


EEE =" 是 upper deck, “FÆ” MA lower deck. 


u 


dm 二 4 证 


supper - er + le = supple < B2NM5 Bee 
* supple ['sıpl] adj. 柔软 的 ， 灵 活 的 


AN 不 吃 晓 饭 ， 身 体 虚弱 ， 怎 么 可 能 灵活 呢 ? 


Exercise keeps your body supple. 
经 常 锻炼 可 使 身体 灵活 。 


EEE supple 除了 指 身体 灵活 之 外 ， 还 可 以 指 “ 头 脑 灵活 "。She hasa 
supple mind. ( 她 的 头脑 非常 灵活 )。 


supper - er + ress = suppress < 第 3 个 15 秒 itera 
* suppress [sa'pres] v. 抑制 ; 镇 压 ; 废止 


EA ee ka E ADAFE, RUNE, 
This book has been suppressed from publishing. 


这 本 书 已 被 禁止 出 版 发 行 。 
supper - er + lement = supplement < 815 3 


* supplement ['saplimont] n. 增刊 ; 补充 物 
mwer Bese eae ETS 
It comes out each week and it has a magazine supplement. 
每 周 出 版 1 期 ， 还 附 有 杂志 增刊 。 
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SAAT ALS iLL a 45 秒 — at 0 反 ® 


sure [fu] adj， 确 信 的 ; 确实 的 < $01) RAR] 
en + sure = ensure < 第 1 个 15 秒 Biter D 


* ensure [in'fuo] v. (RUE, 4ER 


This pill will ensure you a good sleep. 
这 颗 药丸 保证 能 让 你 好 好 睡 一 觉 。 


as + Sure = assure < 2415) ee 
* assure [3Ju3] v. 断然 地 说 ， 确 告 ， 保 证 


EA: 在 单词 前 ， 表示 强调 。 
I can assure you that your son will be very happy here. 


我 可 以 向 你 保证 ， 你 儿子 在 这 里 会 很 快乐 的 。 


494: 


mea + sure = measure < 第 3 个 15 秒 Bee 
* measure ['mezo] n. 尺寸, 量度 器 vo 度量 


生起 知道 确实 的 RR 十 就 要 用 尺子 量 。 
He measured the length of the room with a stick. 
他 用 一 根 棍子 量 了 房间 的 长 度 。 
EEE Eart -ment， 就 成 了 秦始皇 统一 的 “度量 衡 ”( measurement )。 


lei + sure = leisure < ‘第 4 个 15 秒 iR 3 
太 leisure ['lezo] n. 闲暇 ; 休闲 
Kunz (lei) 了 就 做 点 休闲 的 事 儿 。 
Are you at leisure just now? 


你 现在 有 空 吗 ? 
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内 看 见 到 记 住 只 需要 15 E 0 反 ® 


table [teil] n 桌子 ; 餐桌 < ‘#018 ve 
vege + table = vegetable < 8115 3 


* vegetable ['vedztabl] n. 蔬菜， 植物 
EEE ERE, are ATH, vege 多 与 蔬菜 相关 。 
We’ve grown many vegetables in our garden. 
我 们 在 花园 里 种 了 许多 蔬菜 。 
ara Ain KREME AM vegetation (HEEL). 


s + table = stable < 第 2 个 15 秒 Bir 
* stable ['steib(o)l] adj. 固定 的 ; BEN; 不 动摇 的 


天 餐 束 时 ， 我 们 总 要 看 它 是 不 是 平稳 。 


Is that ladder stable? 
那个 梯子 稳 吗 ? 
con +s + table = constable < 第 3 个 15 秒 Preys 


* constable ['kanstobl] n. 治安 官 ， 警 官 
Kuna 区 官 的 使 全 就 是 维护 社会 稳定 。 
The constable stopped the car and arrested the drunk driver. 
警官 拦住 那 辆 车 ， 并 将 醇 酒 的 司机 逮捕 。 


table + t = tablet < 第 4 个 15 秒 ite 
* tablet ['tablat] n. 药片 


BEA 装 药 片 的 产子 放 在 来 子 上 。 
The doctor advised him to take two tablets of medicine after meal. 
医生 建议 他 饭 后 吃 两 片 药 。 
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tail [til] n 尾巴 < 209) 


re + tail = retail < 第 1 个 15 秒 Biers 
* retail [ri:teill n. FE ad. 零售 的 
把 尽 下 下 未 单 夫 ， 就 是 “ 替 售 ”。 
Could you tell me the retail prices of these shirts? 
你 能 告诉 我 这 些 衬衫 的 零售 价 吗 ? 


ERA 5 EB taste) “HR”, HEX AGEL wholesale, 


en + tail = entail < 第 2 个 15 秒 Bee 
x entail [intei] v 使 必需 


IA 对 于 很 多 动物 来 说 ， 尾 巴 都 是 必需 的 。 


This job entails a lot of hard work. 


这 项 工作 需要 十 分 努力 。 
cur + tail = curtail < 第 3 个 15 秒 3 


* curtail [ko:'teil] v 缩短 ; 减 缩 
EI 站 减 ， 就 是 把 那些 不 是 必需 的 “ 尾 已 ”都 砍 掉 。 
The government decided to curtail public spending in 2008. 
政府 决定 在 2008 年 缩减 公共 支出 。 


de + tail = detail < 第 4 个 15 秒 se 
x detail [di:teill n. 细节 ; 琐事 ; 枝 节 


你 能 说 尾 书 不 是 细节 吗 ? E 


The full details of the agreement haven’t been announced. 


协议 的 细节 尚未 宣布 。 
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从 看 见 到 记 住 只 需要 和 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


tape [tip] n WH; 带子 ; 卷 尺 < $019 你 认识 ] 
tape -t+g=gape < 第 1 个 15 秒 Be: 


* gape [geip] v. 目瞪口呆 地 凝视 

EMA tape 5 FLAK, gape 与 视觉 相关 。 
She gaped at the tall boy, not believing that he was her elder brother. 
她 果 采 地 看 着 那个 高 个 子 男孩 ， 不 相信 他 就 是 她 的 哥哥。 


tape -t+c=cape < 第 2 个 15 秒 
* cape [keip] n， 披 风 ; 斗篷 
A bicycle cape will protect you when it rains. 


自行 车 雨 披 可 以 使 你 在 雨天 骑 车 时 不 被 淋 湿 。 


南非 著名 城市 “ 开 普 敦 ” 的 英文 是 Capetown， 意 思 是 “位 于 海 角 
上 的 城市 "， 由 此 我 们 学 到 了 cape 的 另 一 个 意思 “ 海 角 ”。 


tape -t+r=rape < 第 3 个 15 秒 
* rape [reip] n. & v， 掠 夺 ， 强 奸 

We should pay heed to the rape of our forests. 

我 们 的 森林 遭 到 破坏 ， 这 该 引起 我 们 的 注意 。 


ET eh “ARKEA”, LARA The Rape of Nanking, 

tape -t+ scr = scrape < 84115 itera 
* scrape [skreip] n. B; #48; MRE 

EI PGT, KEAT. 

He bent over to scrape some dirt off his boots. 

WAER ET 


‘scrape :后 面 接 不 gan 同 的 意思 。 加 against, 表 示 " 摩 
#2” Ak along, 表示 “勉强 过 下 去 "; 接 by, AH “HE 勉强 度 日 ”) 
接 through， 表 示 “ 勉 强 通过 考试 或 通过 狭 宪 的 地 方 ”。 
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teeth [tio] n 牙齿 < #01 Ee 


teeth + e = teethe < 第 1 个 15 秒 ER 
* teethe [ti:5] v， 长 牙齿 
巧妙 记忆 和 breath 的 动词 是 breathe 一 样 , teeth 的 动词 是 teethe, 只 需 加 个 es 


Babies like to chew things when they begin to teethe. 
幼儿 开始 长 牙 时 喜欢 咬 东 西 。 


teeth -t+ s + e = seethe < 第 2 个 15 秒 Mnt 
* seethe [si:5] v. (X) BB, HK 

They fell into the seething waters of the sea. 

他 们 掉 进 了 波涛 测 涌 的 大 海中 。 


REE) 


teeth ~ h + er = teeter < 第 3 个 15 秒 是 Jitiaitz 
* teeter [tito] v. 摇摆 ; 摇摇欲坠 ; 犹豫 不 决 ; 上 下 往复 的 运动 
SA GSP BERR BEFA, ALT FAIRE T 
She was teetering around in very high-heeled shoes. 


U er E BEE TE Se Se He IADE © 


teeth - e + er = tether < 第 4 个 15 秒 TIE | 
* tether ['tedo] n. 范围; 系 链 ; HA 
A MAKMKTMRATIOT, BEM AMER eT. 


The boat is attached to a tether so it can’t be swept away in currents. 


TDR TIRES, TU AS BOK EME . 
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”从 看 见 到 记 住 只 需要 15 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


tell [tel] v 讲述 ; Muh < $8019 AED 


tell + ing = telling < 第 1 个 15 秒 Biter a 
* telling ['telin] ad. ARH; 有 力 的 ; 显著 的 
EEE an AE A 

The speaker gave a telling speech. 

那 位 演讲 者 做 了 一 段 非常 有 力 的 演讲 。 


tell+ er = teller < 第 2 个 15 秒 Bine 
* teller [tel] n. ( 银行 ) HAR 
于 于 银 行 的 出 纳 员 可 以 告诉 你 账户 里 还 简 多 少 钱 。 
As soon as they complete the training, they are going to be bank tellers. 
他 们 结束 培训 后 ， 就 会 成 为 银行 出 纳 员 。 


Var “ATM 机 ”的 英文 全 称 是 Automatic Teller Machine ( 自动 柜员 机 )。 


re + tell = retell < 831150 itera 
* retell [ristel] v. Bit, BiH, 复述 
swor PELLE ear TI 
The teacher asked the students to retell the story they just read. 
老师 要 求学 生 们 将 他 们 刚 读 的 故事 复述 一 遍 。 


tell-e+0=toll < $8415 iter 
* toll [tu] n 伤亡 人 数 ; 钟 声 ; 通行 费 ; 代价 
amwe ,on RTA AR Be. 

We heard the toll of the church bells. 

我 们 听 到 了 教堂 大 钟 的 钟 声 。 
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tempt [tempt] of 诱惑 ; AR; 引诱 ; 吸引 < ‘#018 ive 


at + tempt = attempt < 第 1 个 15 秒 iets 
太 attempt [3'tempt] v. & n. CR; 试图 


EA 在 名 词 前 面 加 a-， 表 示 加 强 。 
He attempted to smother up the scandal about his family. 
他 企图 掩饰 有 关 他 家 庭 的 丑闻 。 
attempt 后 可 加 不 定式 ,如 attempt to do; 也 可 加 介词 和 动 名 词 的 组 合 ， 

如 attempt at doing, 不 过 习惯 上 ,不 定式 的 用 法 更 为 普遍 。 作 名 词 时 ， 
attempt 指 可 数 的 尝试 ， 要 注意 不 能 随便 省 略 掉 冠 词 amm， 如 make an 
attempt， 也 可 以 说 an attempt to do it、an attempt at doing it; 或 者 是 
不 用 冠 词 ， 如 make little attempt, without attempt. 


tempt + ation = temptation < 第 2 个 15 秒 nee 
* temptation [temp'teifon] n. 诱惑 ; 引诱 物 


ee tempt 加 名 词 词缀 -ation。 


She yielded to temptation and had another chocolate. 
她 禁不住 诱惑 ， 又 吃 了 一 块 巧克力 。 


ESTEE PORNT 


con + tempt = contempt < 第 3 个 15 秒 3 
* contempt [kon'tempt] n. 轻视 ; BE 
LL FH con TAR “RA” 
Such bad behaviour is beneath contempt. & 


这 种 恶劣 的 行为 令 人 不 齿 。 
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m N 从 看 见 到 记 住 只 需要 45 Pr — 0 反 ® 


d 
á 
| 


MEET bring into contempt ( ik XA Z HF ); hold in contempt ( 轻视 ， 认 
Mer 不 悄 一 顾 ); in contempt of ( 对 …… AK — TR). 


tempt + ing = tempting < 8415 ERA 
* tempting ['temptin] adj. 诱惑 的 

The company gave her a tempting job ofter. 

公司 给 了 她 一 份 诱 人 的 工作 机 会 。 
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test [test] n. & vi， 试验; 检验 


at + test = attest 
* attest [o'test] v. 证 明 ; 表明 


Scr a aes 
I can attest to the absolute truth of his words. 
我 可 以 证 实 他 的 话 是 千 真 万 确 的 。 


de + test = detest 
* detest [di'test] v. 嫌 恶 ; SR; RE 
A 长 和 大 家 一 六 厌恶 考试 。 
I detest cheese; I can’t eat it. 


我 讨厌 奶 酷 ， 我 不 爱 吃 。 


test + ify = testify 
* testify ['testifai] v. 证 明 ; 表明 
Ey REEL 
Her tears testified her deep grief. 
她 的 眼泪 证 明了 她 深 深 的 悲伤 。 


test + er = tester 
* tester [est] n. 试用 装 


The salesperson gave her some testers. 


促销 员 给 了 她 一 些 试用 装 。 
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A 


2019 你 认识 


第 1 个 15 秒 


第 2 个 15 秒 


第 3 个 15 秒 


第 4 个 15 秒 


um: 


你 记 住 


dM: 
你 记 住 


435 
ie 


从 看 见 到 记 住 只 震 要 145 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


text [teks] n AX; 课文 <-- $01 FED 
con + text = context < 第 1 个 15 秒 Biter D 


x context ['kontekst] n. EFX, 文章 的 前 后 关系 
OAM con- 可 表示 “共同 ， 一 起 ”。 所 谓 “ 上 下 文 ”"， 就 是 要 把 前 后 文 一 起 
看 ， 不 可 以 偏 概 全 。 


It is easier to understand the meaning of a word in a given context. 


在 特定 的 上 下 文中 理解 一 个 单词 的 含义 要 更 容易 些 。 


A 


text + ile = textile 第 2 个 15 秒 Be 
太 textile [tekstai] n.， 纺 织品 adj. 纺织 的 
LL text 作为 词根， 可 表示 “编织 ”。 
Their main products are textiles, especially silk and cotton. 


他 们 的 主要 产品 是 纺织 品 ， 特 别 是 丝绸 和 棉布 。 


text + ure = texture < 第 3 个 15 秒 Bi 
太 texture ['tekstJa] n. 质地 


LEAN text 加 上 和 名词 后 级 - (t) ure, 
This kind of cloth has a close texture and is not easy to burn. 
这 种 布 的 质地 非常 紧密 ， 不 容易 燃烧 。 
pre + text = pretext < 第 4 个 15 秒 Bin 
* pretext [pri:tekst n. 借口 ; v Meve 为 借口 
mwar 售 口 就 是 提前 准备 好 的 说 缮 。 


He stayed away under the pretext of poor health. 
他 以 身体 不 佳 为 借口 避 开 了 。 
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them [oem] pron. (RH) ) 他 们 ， 它 们 < EHE 
an + them = anthem < 第 1 个 15 秒 EE 
太 anthem ['endom] n. ZF 
REIA enes, 


The anthems’ words are often taken from the Bible. 


圣 歌 的 歌词 多 取 自 《圣经 》。 
强力 拓展 “anthem 不 只 可 以 表示 “ 圣 歌 ”， 还 可 用 于 national anthem ( 国歌 )。 
them + e= theme < 第 2 个 15 秒 EEA 
太 theme [9i:m] n. BB; 主题 ; 话题 
| Beer 他 们 最 喜欢 的 评 是 是 什么 


Stamp collecting was the theme of their chatting. 


集邮 是 他 们 谈话 的 主题 。 
them +r =therm < 83115 ne 


*therm [bm] n [H] 5%; FF; 小 卡 


Many natural gas household bills display the amount consumed by “therm”. 


很 多 家 庭 的 天 然 气 消费 账单 显示 的 是 “ 千 卡 ”。 
还 是 个 词根 ， 表 示 “ 热 ”"， 它 后 面 加 上 os， 就 变 成 了 我 们 党 
用 的 thermos ( 热水瓶 )。 


sc +them -t + e = scheme < 第 4 个 15 秒 Be 
* scheme [skim] n. 阴谋 ; 计划 ; 方案 
SA NR ARAH AMR, 
My contention is that the scheme will never work. 
我 认为 这 个 方案 行 不 通 。 
| EnER scheme 用 作 及 物 动词 时 ， 接 名 词 、 代 词 或 动词 不 定式 作 宾语 ， 可 
用 于 被 动 结构 ; 用 作 不 及 物 动词 时 ,与 against AA, Ar “Asp 
A”, 与 for 连 用 , Ar HR” “BR”, 与 out 连用 , 表示 “设计 ”。 
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4 从 看 见 到 记 住 具 震 要 45 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


then [den] adv. 当时 ; 然后 ; 那么 < EOE) ve 
A+then +s = Athens < 第 1 个 15 秒 E23 


* Athens [abinz] n. 雅典 (希腊 首都 ) 
EEE ER Chen), PARLERA HRT. 
It is said that democracy had its beginnings in Athens. 
据说 ， 民 主 制度 是 始 于 雅典 。 


au + then + tic = authentic < 第 2 个 15 秒 Bates 
x authentic [2:'Gentik] adj. 真正 的 ， 可 信 的 


EA AU LAMENT. AER HKH 
Is that an authentic painting from Picasso, or a modern copy? 


那 幅 油 画 是 毕加索 的 真迹 ， 还 是 现代 仿制 品 ? 


then + ce = thence < 831150 3 
* thence [dens] adv. 从 那里 ; 因此 


EE At (then) F, 
We can fly to Paris and thence to Berlin. 


我 们 可 以 乘 飞机 去 巴黎 ， 再 从 那里 去 柏林 。 


then - n + rein = therein < 第 4 个 15 秒 ited 
太 therein [ðeə'rin] adv.， 在 其 中 ; 在 那里 
A Lit RZ inthere, ELL “AML”, 


Let us find therein our roots in the spirit. 


让 我 们 在 其 中 寻找 我 们 精神 的 根 。 
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time [tim] n. 时间 
time -t + d =dime = = < 1M5 
* dime [daim] n. (70) 1 角 硬 币 
时 间 就 是 全 钱 ， 不 过 一 个 dime 可 以 换 的 时 间 很 短 。 


巧妙 记忆 


A dime is equivalent to ten pennies. 
1 角 等 于 10 分 。 


Evrae £48, niana: 1 关 分 (penny), 5 美 分 (nickel), 10 
KH (dime ) 和 25 KF ( 25cents ), 其 中 25cents X # a quarter ( 1/4 ), 


是 最 常用 的 一 种 硬币 ， 因 为 要 使 用 自动 贩卖 机 多 要 靠 它 。 


time -t + I = lime < $2415) 3 
* lime [laim] n. AR 
A E32 RS RE, MARTSEN, KRAKER 
The worker added some water into the lime. 
那 位 工人 往 石 灰 里 加 了 些 水 。 


有 1lime 这 个 词 。 


time -t+m = mime < 第 3 个 15 秒 nie 


* mime [maim] n. 模仿 
I couldn’t speak French, but I showed in mime that I wanted an omelet. 


我 不 会 讲法 语 ， 但 我 做 模仿 动作 表示 要 一 个 煎 重 。 


dn 二 4 十 


< 第 4 个 15 秒 RIE 


time -t + sl = slime 
x slime [slaim] n. 烂泥 ; 污垢 & 


ESE ARE 
There was a coating of slime on the unwashed sink. 
未 刷洗 的 洗涤 槽 上 有 一 层 污垢 。 
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内 看 见 到 记 住 只 需要 15 秒 的 单词 书 一 举 9:0% 


trick [tri] n. 诡计 ; 把 戏 < 01 ve 
trick -t+ b = brick < 81150 Bier 


* brick [brik] n. TE, TEH 


| mic, Ee a 


His new house was built by himself, brick by brick. 
他 的 新 房子 是 他 自己 一 块 砖 一 块 砖 砌 起 来 的 。 


trick + le = trickle < 第 2 个 15 秒 Briere 
* trickle [tiko] vw， 一 滴 一 滴 地 流 ; 细 流 
ADA DEE RHER 
Blood trickled slowly from the wound. 
血 从 伤口 一 滴 滴 组 组 流出 。 
trick + y = tricky < 第 3 个 15 秒 iiad 
太 tricky [triki] adj. REA; BRIAN; 巧妙 的 
SL USF AU, RAMI, FUAARE. 
The situation is going to be really tricky. 
事情 变 得 越 来 越 棘手 了 。 
trick - ck + m = trim < MM 


*trim [tim] v 修剪 ; 削减 ; 装饰 ; 调整 帆 以 适应 风向 
The children are trimming up a Christmas tree. 
孩子 们 正在 装饰 圣诞 树 。 
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trip [rip] ”旅游 < $8019 AED 
s + trip = strip < 一 一 第 1 个 15 秒 着 ti 过 
* strip [strip] v. A, MA n %, $ 
IE RTE AOR, Barmen. 
He stripped the paper off the closet. 
他 把 纸 从 壁橱 上 撕 去 。 
ace ETT ER sip shov. 


s+trip + e = stripe < 第 2 个 15 秒 Bee 
太 stripe [straip] n. EX, DER 


Tigers and zebras have stripes on their bodies. 


老虎 和 斑马 身上 都 有 条 纹 。 


ag 关 国 的 国旗 “星条旗 "， 英 文 俗称 Stars and Stripes, 


trip -t+d= drip < 第 3 个 15 秒 Be 
* drip [drip] v， 滴 ; 滴 落 
SA TLS drop (HF) 记忆 。 
The rain was dripping from the trees. 
雨水 从 树 上 滴 落 。 
EEES top 不 管 是 作 动词 还 是 名 词 ， 都 有 “ 消 下 、 落 下 ”的 意思 ， 对 象 


可 以 是 任何 物体 ， 不 限于 液体 。 而 drip 尤 指 水 滴 ， 只 能 用 于 液体 。 
trip + le = triple < 一 一 | 第 4 个 15 秒 夺权 3 
* triple [tripi] adj. 373K v， 使 成 3 信 
Sock CETEL T ae 


Output should triple by 2015. 
2015 年 的 产量 应 增 至 现在 的 3 倍 。 
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从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


trunk [tank] n. HF; 行李 箱 ; RA < $01) Fe 
trunk - tr + sk = skunk < 第 1 个 15 秒 inet 


* skunk [skank] n. RRi; REAR; WR v 使 惨败 ; 欺骗 
He came home as drunk as a skunk again. 
他 回 到 家 就 醉 得 不 省 人 事 。 
trunk - tr + j = junk < 第 2 个 15 秒 tie 
大 junk [dzank] n 垃圾 ; 废旧 杂 物 ; PERM o ER 
日 行李 箱 里 半 满 了 要 于 弃 的 垃圾 杂 物 。 
Fating too much junk food is bad for your health. 
垃圾 食品 吃 得 太 多 对 健康 有 害 。 
ERM 兴 用 电子 邮箱 的 读者 ， 都 知道 邮箱 里 有 一 个 “ 废 件 箱 "， 它 的 英文 
表达 是 junk mail。 


trunk -tr+b+er=bunker < 第 3 个 15 秒 是 Tisitz 
* bunker ['banko] v， 击 入 沙 坑 ; 陷入 穷 境 ; 将 燃料 装 入 ( 燃料 仓 ) 
He always hit the ball into the bunker. 
他 总 能 击 球 入 沙 坑 。 
bunker 作 名 词 可 以 表示 “军事 掩体 "、“ 煤 仓 ”， 或 者 是 高 尔 夫 的 专 
业 名 词 “ 沙 坑 ”。 


trunk - tr + s = sunk < SM 53 
* sunk [sank] adj. ARAM; 失败 的 ; 破坏 的 ; 凹陷 的 


AA ATERRAT, 


She just sat there, sunk in depression. 


她 就 坐 在 那里 ， 情 绪 十 分 低落 。 
ERE depressed adj. ars 
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8 


wind 
wine 
with 
wonder 
word 
zoo 


zZ 


= 


i ARRENE ET 秒 的 单词 书 一 一 举 0 反 ® 


under ['ando] prep， 在 …… 下 面 ; 低 于 < Sr 
th + under = thunder < 第 1 个 15 秒 inet 


x thunder [ande] n E, BB, RER 

amici Ren 
My little nephew always hides under the bed when it thunders. 
RAINE — UT BU FS EN IEE F o 

E AUR HA storm 雷暴 ) 的 标志 ,这 个 ,就 是 thunder 的 缩写 。 


bl+under = blunder < 第 2 个 15 秒 Be: 
* blunder [blAnds] n. 大 错误 


EA MATA ACT AMR, RABNRTT OH, 
I made a blunder by introducing him to my sister. 


我 把 他 介绍 给 我 的 妹妹 ， 这 是 一 个 极 大 的 错误 。 


A 
# 
wo 
> 
-à 
a 
= 
cu 


as + under = asunder 

* asunder [o'sando(r)] adv. 分 离 ， 成 碎片 
The torpedo had blown the battleship asunder. 
鱼雷 把 那 艘 战舰 炸 得 粉碎 。 


A 
8 
> 
Bi 
a 
= 
cu 


under + go = undergo 

* undergo [undo'gou] v. 经受, 经历， 遭受 
This old city underwent great changes. 
这 座 古 老 的 城市 经 历 了 巨大 的 变化 。 
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use fjuz.jus] v. & n 用; 用 途 < SEHE 


f + use = fuse < 第 1 个 15 秒 IE: 
* fuse [fju:z] n. RR, R 
上 
It seems that a fuse has been blown. 


看 样子 是 一 根 保险 丝 被 烧 断 了 。 


ab + use = abuse < 第 2 个 15 秒 Bine 
太 abuse [ə'bju:z] n. & v， 滥 用， 虐待 ， BS 
EEE :是 表 去 否定 的 前 级 ， 使 用 不 当 就 是 “滥用 "。 

It’s easy for officials to abuse their power when they are out of control. 


当 没 有 人 能 控制 他 们 时 ， 那 些 官员 很 容易 滥用 权力 。 


r + use = ruse < 第 3 个 15 秒 3 
* ruse [ru:z] n. Yt 


He came up with a ruse to attack the enemy from the back. 


他 想到 一 个 诡计 一 一 从 后 面 攻 击 敌 军 。 


use -e + age = usage < 第 4 个 1 5 秒 你 沁 住 
* usage ['jusid3] n. 使 用 ; 用法; 惯例 


rica use 加 名 词 词组 -age， 表 示 “ 用 法 ”。 


That is anew usage of the word. 


那 是 该 词 的 一 个 新 用 法 。 
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i 内 看 见 到 记 住 只 需要 15 秒 的 单词 书 一举 0 反 ® 


water [wo:to] n. 水 v. ER, EM 


water + y = watery < 
* watery ['wo:tori] adj. 7k, 6H 
Se KET, ARRET 


A waiter brought him a watery soup. 


1 个 服务 员 给 他 端 来 1 杯 稀 汤 。 


water + proof = waterproof < 
* waterproof ['wo:topru:f] adj. 防水 的 ， 耐 水 的 


He promised that it is waterproof. 


他 向 我 保证 它 是 防水 的 。 


water-w+c=cater < 
x cater [keit] "提供 饮食 及 服务 ; 迎合 ; 满足 
可 这 家 旅馆 提供 水 以 及 其 他 服务 。 
These hotels cater especially to foreign travelers. 


这 些 旅馆 专门 为 外 国旅 客 提供 服务 。 
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< 


EE) m] 


第 1 个 15 秒 


第 2 个 15 秒 


第 3 个 15 秒 


你 沁 住 


Aa d; 
% Lyte t 


Im: 
你 记 住 


way [wei] n 路 方法 < $8019 RAED 


s + Way = Sway < 第 1 个 15 秒 E 
* sway [swei] v. 摇摆 , 摇动 
The trees swayed in the wind. 


树 在 风 中 左右 摇动 。 


sub + way = subway < 第 2 个 15 秒 Bee 
* subway ['sabwei] n. 地道, ( 美 ) 地 铁 


EA w- HESS FW", 元 论 是 地 道 ， 还 是 地 铁 ， 都 是 下 边 的 道路 。 
I want to get there by subway. 
我 想 乘 地 铁 去 那儿 。 
A 有 一 个 三 明治 品牌 Subway ( 中 文 名 是 “ 赛 百味 ” )。 


door + way = doorway < 335 3 
* doorway ['do:wei] n. 门口 


Hw 门 前 的 道路 。 


They stood in the doorway chatting with each other. 


他 们 站 在 门口 闲聊 。 
side + ways = sideways < 第 4 个 15 秒 itera 


* sideways ['saidweiz] adv. 向 侧面 地 ; 横向 
LA EEE I 


A crab moves sideways. 


SOE MEAT o 
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ST WLS EL ae 9245 — 0 反 ® 


well [wel] adv. 4; 完全 地 n. # < ‘#018 MAR] 
s + well = swell < 第 1 个 15 秒 inet 


六 swell [swel] v. (使 ) 膨胀 ; 肿胀 
ET 有 入 术 进 刘 里 浴 元 了 ， 户 休 已 经 肿胀 起 来 了 。 
Her ankle swelled up after the fall. 


她 跌倒 后 脚 踩 肿 了 起 来 。 
d+ well = dwell < 325% ited 


* dwell [dwel] v Bft, Hi 


wii, 我 小 时 候 居住 的 院子 里 有 一 口 间 。 


He decided to dwell in our community. 


他 决定 到 我 们 的 社区 来 居住 。 


well-1+d=weld < 第 3 个 15 秒 tered 
* weld [weld] v. 焊接 n. ER, 4 
A 一定 要 焊接 好 ， 否 则 会 出 大 事 。 
Some metals weld better than others. 


有 些 金属 容易 焊 ， 有 的 则 不 容易 。 


d + well + ing = dwelling < $8415) EI 
* dwelling [dwelin] n. 住处 ; 住宅 


SLAY dwell 加 -ing RAZA, Ar “HT”, 
The smoke shows where the dwelling lies. 


炊烟 可 以 告诉 人 们 哪里 有 人 家 。 
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west [west] ad. 西方 的 ; 西部 的 < ‘#01 Eve 


west- w + r = rest < 第 1 个 15 秒 EE 
x rest [rest] n. 剩余 的 部 分 ; 休息 ; 支撑 物 ; 休止 符 
A 大 阳 西 下 ， 就 意味 着 大 家 可 以 下 班 休 息 了 。 


Please rest the ladder against the wall. 
请 把 梯子 靠 在 墙 上 。 


“休息 ”。 当 表示 “剩余 的 部 分 ”时 , Rth 连用 ,在 句子 中 作 主 语 ， 
代替 可 数 名 词 时 谓语 动词 用 复数 形式 ,代替 不 可 数 名 词 时 谓语 动词 
用 单数 形式 。 当 rest 表示 “休息 ”时 ， 常 跟 不 定 冠 词 a 连用。 


west - w + p = pest < 第 2 个 15 秒 ne 
* pest [pest] n. 害虫 ; 讨厌 的 人 


AA ARRITE R O 
Stores of grain are frequently attacked by pests and rats. 
储存 谷物 的 仓库 经 常 遭 到 害虫 和 老鼠 的 破坏 。 
| are TEE KER? HA. bu PORK, 
尤 指 吸血 的 臭虫 ， 也 可 指 细 菌 ; insect 意义 广泛 ， 多 指 蚂蚁 、 黄 蜂 、 
SEE; pest 指 有 害 的 昆虫 或 有 害 的 小 动物 ; worm Sk], A. & 


虫 等 小 而 无 骨 的 虫 。 


west-w+j=jest 
* jest [dzes] n. 玩笑 
ES nenn ect RLAKE, 
When we were young, I said in jest I would marry Jim. oz 
当 我 们 还 小 的 时 候 ， 我 开玩笑 说 要 嫁 给 吉 
215 


ARRANA EA E 0 反 ® 


强力 拓展 jest 还 可 以 作 动词 当 “ 开 玩笑 ” 讲 ， 如 Never jest about serious 
matters. 千 万 不 要 就 严肃 的 事情 开玩笑 )。 


west - w + Z = zest < 84015) ERA 
* zest [zest] n. 热情 


西方 人 显得 更 有 热情 。 


Her zest for life is as great as ever. 


她 对 生活 的 热情 一 如 既往 。 
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will [wil] aux. & v. $2, 会 ; 愿 < 一 第 01 秒 年 5 
will + ing = willing < 第 1 个 15 秒 Wires 
* willing ['wilin] adj. RRA, 自愿 的 
EA HR wil HARER, 
Pd like to buy your car if you are willing to sell it. 


如 果 你 愿意 卖 的 话 ， 我 想 买 你 的 车 子 。 


s + will = swill < 第 2 个 15 秒 Briers 
* swill [swil] v， 痛 饮 
EEA SERIE ET 

The basketball players were swilling bottles of beer at the square. 

那些 篮球 运动 员 正在 广场 上 痛 饮 啤酒 。 


will + ful = willful < 第 3 个 15 秒 Bee 
* willful ['wilful] adj. 任性 的 ， 故 意 的 
EEE 做 什么 事 孝 双 由 着 自己 的 意 夺 ， 就 是 任性 。 

The willful child often makes his parents mad. 

任性 的 孩子 总 是 若 得 父母 生气 。 


will + ing + ness = willingness < 第 4 个 15 秒 reyes 
* willingness ['wilinnos] n. 乐意 
EA will 9539 willing 的 名 词 形式 。 
I expressed my willingness to support the cause. 
我 表示 乐意 支持 该 项 运动 。 
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j 内 看 见 到 记 住 具 需要 45 秒 的 单词 书 一举 0 反 ® 


wind [wind, waindl n. A v. &, 缠绕 < EHE 


wind - w + h = hind < $81415% ER 
* hind [haind] adj. 后 边 的 ， 后 面 的 


| wii, eee 


The hind leg of this donkey was broken. 
这 头 驴子 的 后 腿 断 了 。 


wind - w + gr = grind < 第 2 个 15 秒 Bi 
* grind [graind] v. Æ (W), 碾 ( 碎 ) 
IE FLARE MER, ARAB, 
Farmers grind up wheat to make flour. 
农民 们 把 小 麦 磨 成 面粉 。 


ET 这 个 词 的 过 去 式 和 过 去 分 词 是 ground ( 和 “地 面 " 的 拼写 完全 相同 ), 
“ 碎 牛 肉 "的 英文 表达 是 ground beef, 千 万 不 要 以 为 它 是 “地 上 的 牛肉 "! 


wind - w + bl = blind < $8315) 53 
* blind [blaind] adj. BAA; 瞎 的 ; 未 察觉 的 


A 凤 大 大 ， 飞 沙 走 石 ， 我 眼睛 都 睁 不 开 ,， 像 个 蜂 子 似 的 什么 都 看 不 见 。 


Without his glasses, he is as blind as a bat. 


没有 了 眼镜 ,他 是 几乎 全 盲 的 。 
wind-w+r=rind < $415) ERA 


*rind [raind] n. Ss 
He stripped an citrus of its rind for me. 


WARHETIETK. 
VASEN 从 了 rind 六 外 ，peel 这 个 词 也 可 以 表示 “水 果皮 ， 水 果 壳 "。 
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wine [wain] n #58, 果酒 < $801 ED 


s + wine = swine < 第 1 个 15 秒 inet 
* swine [swain] n. 猪 ， 卑 贱 的 人 
| amici, SERIE 

The swine is dead of over fat. 

那 只 猪 死 于 过 度 肥胖 。 

ee 在 英文 中 ，swine 还 有 一 个 重要 的 引申 义 “ 讨 厌 的 人 "。 


wine + h = whine < B2150 ER 
* whine [wain] n. 3298, #38 
| zwar EEE ET ER IR 

The dog whined at the door, asking his master to be let out. 

那 只 狗 在 门口 哀 叫 着 求 它 的 主人 放 它 出 去 。 


wine -e+ce=wince < 第 3 个 15 秒 3 
* wince [wins] v. RÆ; 脸 部 肌肉 的 抽 搞 
waz 信 酒 消 杰 是 一 种 县 缩 困难 的 表现 。 
His smile soon modified to a wince. 


他 的 微笑 很 快 就 成 了 脸 部 肌肉 的 抽 搞 。 


wine - e + ch = winch < 第 4 个 15 秒 3 
* winch [winj] 0. 用 绞盘 拉 


Buyer 放 在 地 安里 的 大 桶 葡萄 酒 要 用 绞盘 才能 拉 上 来 。 


Who can operate the winch? 
vorn oz 
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g 从 看 见 到 记 住 从 需要 5 秒 的 单词 书 一 举 0 反 ® 


with [wid] prep， 和 …… 一 起 < $8018 RAED 


with + hold = withhold < 一 一 第 1 个 15 秒 于 B33 
* withhold [wid'hould] v. RE, AÈ 
EI FEL are", RARE 
I could not withhold from tears when we part with each other. 
我 们 离别 时 ， 我 无 法 忍 住 眼泪 。 
Ea 在 正式 的 商业 用 语 中 ,withhold 表示 “停止 "， 例 如 withhold 
payment ( 止 付 )， 就 是 “不 付 你 钱 ”1! 


with + er = wither < :第 2 个 15 秒 Be 
* wither ['wiðo] v 使 凋谢 ， 使 消亡 


IAN 花 儿 随 着 (with) RAAT o 


The cold of winter withered the leaves on the trees. 


冬天 的 严寒 使 树 上 的 叶子 凋落 了 。 


with + stand = withstand < 第 3 个 15 秒 是 itisitd 
* withstand [wid'stend] v. 抵挡 ; 禁 得 起 ; 反抗 
了 stand with Fp LERH”, BPA ns, u”. 
Explorers have to withstand hardships. 
探险 者 必须 要 忍耐 艰苦 。 


with + in = within = { 844150 ESD 
* within [wi'din] prep. 在 ……- 之 内 


EEE within FOL “ALLA”. 
The real dangers to the company came from within. 
公司 的 真正 危险 来 自 内 部 。 
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wonder [wind] n. 惊异 ; 奇迹 v 不 知道 < $01) Me 


wonder - w + p = ponder < 第 1 个 15 秒 I: 
* ponder [ponda]l v. 沉思 ， 考 虑 
Ese Frise, FERRE, 

He pondered for a few minutes before answering my question. 


他 思考 了 几 分 钟 才 回答 我 的 问题 。 


wonder-o+a=wander < 第 2 个 15 秒 Bee 
* wander ['wondo] v. 徘徊 ; 漫步 ; 迷路 ; BH 
EE Tre 


He got bored and wandered around the fair. 


他 有 点 烦闷 ， 便 在 集 市 上 四 处 闲逛 。 


wonder -w+y=yonder < 第 3 个 15 秒 Bee 
太 yonder ['jondo] adj EH, PAHI 
Inoticed that he has walked to the yonder hill. 


他 已 经 走 到 那 边 的 小 山 了 。 
ESE 这 个 词 在 诗 亚 中 经 常用 到 ， 在 日 常 英文 中 ， 还 是 用 over there 比较 
保险 。 
wonder-o+i= winder < 841158 Fiera 


* winder ['waind]) n. BRE; 会 缠绕 的 植物 ; 螺旋 形 阶梯 ; SEN 
ETA h wind ( 82%) 加 名 词 后 级 -er 变化 而 来 。 


The device is important in the production of stem-winder. 


这 种 装置 在 机 械 表 制造 工业 中 是 很 重要 的 。 
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Assmann OD gD 
id; 话 ; 语言 < Sr 


word [wə:d] n. 


s + word = sword < | 814158) EEE 
* sword [so:d] n. $ 
Beicic 话语 的 力量 有 时 胜 过 利 剑 。 
He came into the hall with a sword in his hand. 


他 手 里 拿 着 剑 走 进 了 大 厅 。 


吉 时 候 ， 死 刑 是 通过 利 剑 来 执行 的 。 因 此 ， put sb. to the sword 的 
意思 是 “处 死 某 人 "”。 


FH 


word + ing = wording < 第 2 个 15 秒 Be 


* wording Baal n 措辞 
巧妙 记忆 “Be, 指 的 就 是 对 单词 的 使 用 。 


IGG 
Pay attention to your wording when you write articles. 


在 你 写 文章 的 时 候 要 注意 措辞 。 


word - d + ship = worship < 第 3 个 15 秒 
* en ['wo:fip] n. & wm 崇拜， 爱慕， 做 礼拜 


EA LAC OLA, REAM MEAG HK, 
The leader deserves all the praise and worship. 
这 位 领袖 值得 我 们 一 切 的 赞美 和 崇拜 。 

word-w+ch = chord < 第 4 个 15 秒 
* chord [ko:d] n. 弦 ， 和 音 ， 情结 


una ERRBES. 


His description strikes a chord in me. 


他 的 描述 拨 动 了 我 的 心弦 。 
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Zoo [zu] n， 动 物 园 < 一 一 第 01 秒 于 R39 


zoo + logy = zoology < 31115 I: 
* zoology [zu:olsdzi] n. MMWR, FA 

The school would like to hire another professor in zoology. 

该 学 院 想 要 再 聘请 一 位 动物 学 方面 的 教授 。 


are ern 


zoo + m = zoom < (82150 ied 
* zoom [zu:m] n. 缩放 


ream 动 物 园 是 大 生动 物 世 界 的 一 个 缩影 。 
Please zoom in to see the details of the chart. 


请 把 表格 放大 以 观看 细节 。 


EPEA 英文 版 的 办 公 软 件 里 ， 放 大 页 面 是 zoom up， 缩 放 页 面 是 zoom out, 


zo0-z+p=poo < 第 3 个 15 秒 Be 
* poo [pu:] n. R, HR 

Why does the dog only poo on my sister’s bed? 

为 什么 狗 只 在 我 姐姐 的 床上 大 便 ? 


zoo -0+ne=Zone < 第 4 个 15 秒 En 


* zone [zoun] n. 地域， 地 带 ， 地 区 


Se ARAB 
Many people stayed behind in the potential war zone. 
许多 人 留 在 了 可 能 交战 的 地 带 。 


anar BEER A g l 英文 表达 是 frigid zone. oz 
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